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Nottingham Hip Fracture Score (NHFS),
AnOplIVA Mdélndal

Forandringar sedan foregaende version
Preoptimering av hoftfrakturpatienter gors fortsattningsvis pa geriatrisk
vardavdelning. Vid behov av hogre vardniva kontaktas ANOPIVA enligt
rutinen Mobil intensivvardsgrupp (MIG), MélIndals sjukhus, Omrade 3

Bakgrund och syfte

Att identifiera skora patienter med hoftfraktur for optimering infor
operation.

Nottingham Hip Fracture Score 4r ett scoring-system som tar hansyn till
alder, kon, hemoglobinvarde, kognitiv svikt, boendeform, komorbiditeter
och malign sjukdom.

Med NHFS upptécks riskpatienter i gruppen av patienter med akut
hoftfraktur. Dessa har forhdjd mortalitetsrisk och kan behdva snabbt
insatta preoptimeringsinsatser pa vardavdelning.

Lagsta score ar 0 och hdgsta ar 10. Med hogre score 6kar 30-dagars
mortalitet.

Utforande

e Vid inlaggning scoras patienten av inskrivande sjukskoterska pa
Geriatriken med NHFS enligt tabellen nedan. Podngen noteras i
specifikt sékord under Ankomstsamtal.

e Patient med NHFS-poang > 6 ska foranleda extra observans och
vid behov bli foremal for snar och intensifierad preoptimering pa
vardavdelning enligt rutinen Hoftfraktur, Geriatrik, omrade 3. Till
grund for detta ligger &ven scoring med NEWS 2.
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e Vid behov av preoptimering pa hégre vardniva an geriatrisk
vardavdelning tas kontakt med MIG-teamet i enlighet med
kriterier dar. Se Mobil intensivvardsgrupp (MIG), Mdlndals
sjukhus, Omrade 3

e Vid tveksamhet kring poangsattning kontaktar inskrivande
sjukskoterska ansvarig lakare pa Geriatriken.
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Foljande komorbiditeter rdknas:

e Kardiovaskular sjukdom: Pre-existerande kardiovaskuléra

tillstand sasom tidigare infarkt, angina, formaksflimmer,
klaffsjukdom, hjartsvikt eller hypertension.

Cerebrovaskular sjukdom: Genomgangen stroke eller TIA.
Respiratorisk sjukdom sasom KOL eller astma, men inte akuta
infektioner.

Kéand njursjukdom.

Diabetes

Malignitet; Aktiv malignitet under de senaste 20 aren, men inte
non-invasiv hudcancer (t.ex. basaliom).
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Rubrik: Nottingham Hip Fracture Score (NHFS)

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om riktlinjen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Ansvar

Vardenhetschef (VEC) och vardenhetsoverlakare (VOL) pa Geriatriken
samt AnOplIVA, Omrade 3 ansvarar tillsammans for att rutinen
implementeras och efterfoljs. Patientansvarig sjukskoterska pa
Geriatriken ansvarar for att scoring utfors. MIG-sjukskoterska i samrad
med jourhavande anestesiolog ansvarar for att lamplig atgard initieras,
utoéver rutinbehandling enligt de dvriga rutinerna som galler for patienter
med hoftfraktur. Involverade Klinikers verksamhetschefer ansvarar for att
rutinen finns.

Relaterad information

Hoftfraktur, Geriatrik, omrade 3

Arbetsgrupp

Karin Kleiven Thiringer, Vardenhetsoverlakare IVA Mélndal, Omrade 3
Christina Kogler Hjorth, specialistlakare Geriatrik, Omrade 3
Alexandra Barath, verksamhetsutvecklare Geriatrik, Omrade 3

Charlotte Axelsson Larsson, IVA-sjukskoterska IVA Malndal, Omrade 3
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