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Dagkirurgi vid Operation 4, MoéIndal

Forandringar sedan féregaende version

Spraklig och designmassig revidering. Mindre forandringar av tex BMI
och operationslangd.

Bakgrund och syfte

Sakerstalla god och patientsaker vard infor dagkirurgisk operation samt
vara en hjélp for koordinatorerna och tydliggora vilka handkirurgiska
patienter som l&mpar sig for operation i dagkirurgi.

Utforande

Kriterier

Kirurgiskt ingrepp

Ingreppet ska ldmpa sig for hemgang samma dag. Se nedan, ’Sociala
aspekter efter operation”.

Operationsanmailan/hilsodeklaration

Operationsanmalan/halsodeklaration bor helst vara hogst 6 manader.

Patientens allmantillstand

Patienten ska vara i optimalt skick och tillhéra ASA I-11. Om ASA IlI
och inte multipelt sjuk kan dagkirurgi 6vervéagas for mindre ingrepp (tex
BMI > 40) men riskvérdering ska goras i god tid fére operation och vid
tveksamhet i samrad med narkoslakare, tel: 031-343 13 23,
specialistldkare Op 4. Vardplats ska reserveras pa avd. 233 for eventuellt
behov postoperativt.
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Utredning preoperativt

Vanligtvis ingen preoperativ utredning eller provtagning med tanke pa
att patienter som planeras for dagkirurgi ar ASA I-11 men vid
tveksamheter hédnvisas till anestesiklinikens preoperativa rutiner:

Barn

Alder

Inskrivning handkirurgiska patienter, Handkirurgi och AnOplVA

MoIndal.pdf
Preoperativa lakemedel, Mdlndals sjukhus

Barn ska vara friska med alder >1 ar och 10 kg.

Vid sjukdom, tex insulinbehandlad diabetes bor vanligtvis
slutenvard planeras.

Radgor med narkoslékare, i forsta hand PA, Op 4 (tel: 313 22)
och i andra hand specialistlakare Op 4 (tel: 313 23).

Avd. 233 ar bakavdelning for alla barn.

Alla <75 ar, men i vissa fall kan dldre >75 ar och ASA 1-2 (3)
patienter anda accepteras for dagkirurgi. Riskvardering ska goras
i god tid fore operation. De bor dock inte opereras alltfor sent pa
dagen om mojligt.

ASA 4 ska alltid goras i sluten vard.

Kroppsvikt

Kraftig 6vervikt (BMI >40) har hogre samsjuklighet. Obesitas ar
ej kontraindikation for dagkirurgi om i 6vrigt fullt frisk. OBS!
Beddms dock vanligtvis ej via journal/halsodeklaration utan skall
oftast traffa narkoslékare.

Vid tveksamhet, kontaktar koordinator narkoslékare, tel: 313
23/313 22, specialistlékare Op 4.

Obstruktivt sémnapné-syndrom (OSAS)

Rubrik: Dagkirurgi vid Operation 4 Molndal - kriterier

Kan accepteras om lindrig OSAS. Ska i sa fall opereras tidigt pa
dagen om mojligt.

Har vi kdnnedom om eventuell CPAP sa ombeds patienten ta med
den till sjukhuset.
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Rubrik: Dagkirurgi vid Operation 4 Molndal - kriterier

Operationens langd vid poliklinisk handkirurgi

Operationstidens langd bor helst vara <180 min.

Om langre operationstid bor slutenvard 6vervégas alt. att
operationen gors tidigt pa dagen for mojlighet till langre
postoperativ 6vervakning.

Komplicerande faktorer

Risk for per- och postoperativ komplikation ska vara liten vid
planerad dagkirurgi!

Misstanke om kronisk ohanterlig smarta med VAS> 4 sdsom svar
ryggsmarta, opiatbehandling> 2 man eller tidigare kraftig PONV
talar starkt emot dagkirurgi.

Sociala aspekter efter operation

Hemresan bor helst vara kort (<1.5 tim.)

For patienter som kommer riktigt langvéga ifran och for aldre
personer med hdg samsjuklighet ska det finnas reserverad
slutenvardsplats pa vardavdelning postoperativt. Patienten
behover inte ”skrivas in” preoperativt, men platsen ska med
latthet kunna nyttjas vid behov.

Patienten bor ej vara ensam hemma forsta kvéllen/natten efter
operation utan ha sallskap av frisk, ansvarstagande vuxen person
och ska helst ha ordnat med nagon som hamtar vid hemgang
(undantagsfall taxiresa).

Om ingen anhorig/vén finns hemma forsta dygnet bor
avdelningsplats reserveras. Undantag kan goras for valinformerad
patient som genomgatt ett mindre ingrepp om ansvarig operator
och narkoslékare accepterar detta.

Foljeslagare

Foljeslagare bor finnas hos patienter med uttalad kognitiv o/e
fysisk funktionsnedséttning (tex. allvarlig psykisk sjukdom, svar
demens, avancerad ADHD).

Patienten o/e foljeslagaren ska forsta och acceptera vad det
innebdr att opereras dagkirurgiskt.

Individuell bedémning gors av PAL (patientansvarig handkirurg).

Om patienten relativt nyligen genomgatt operation i dagkirurgi
utan komplicerande faktorer sa vags det givetvis in i den
anestesiologiska bedémningen.
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