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Akut smartverksamhet, SU Maolndal

Forandringar sedan foregaende version
Inga &ndringar i texten.

Bakgrund och syfte

Syftet ar att dstadkomma effektiv smartlindring i det akuta skedet for
patienter som vardas pa Omrade 3 SU/MoIndal i anslutning till operation.

Bristfalligt behandlad akut smérta ar en riskfaktor for langvarig smarta.
Darmed har det blivit aktuellt att fortydliga och definiera vart arbete gallande
AST (Akut Smértteam).

OBS! Det finns ingen sérskild ”Smaértenhet” eller ”Smartmottagning” pa
SU/MdlIndal. AST tar endast hand om inneliggande eller dagkirurgiska
patienter.

Utforande

e Visvarar pa smartremisser.
e Vi utfor vanlig postoperativ vard inklusive smartlindring
perioperativt.
e Vi foljer upp sméartpatienter som uppfyller nedanstaende
kriterier:
= Patienten har eller har haft PNB (perifer nervblockad)
med kvarliggande perineural kateter.
= Patienten har eller har haft EDA (epiduralbedtvning),
PCA (patientkontrollerad analgesi).
De som har haft Ketanest (Esketamin) i infusion &ar ocksa
ibland i behov av uppféljning.
= Patienten har smértproblem trots hog opioid-dosering
(t.ex. po Oxicodon-behov >40 mg/dygn).
= Opioid-missbruk i anamnesen.
= Patienten & amputerad: 6vre och/eller nedre extremitet.
= Patenten har implanterad smartpump (t.ex. Baklofen-
pump, eller Morfin-pump).
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= Patienten har SCS (ryggmargstimulator) eller DBS (deep
brain stimulation).

= Qvriga patienter som har nagon form av komplicerad
smartproblematik i anamnesen.

Smartansvarig narkoslakare har konsultansvar pa vardagar kl: 08.00 —
15.30, nas pa telefon: 32 195 (postop-telefon).

Anestesi/IVA jour bedomer patienter under jourtid (kl: 15.30 — 08.00) och
helgdagar endast vid behov: icke hanterbar smérta som ej viker trots
behandlingsforsok av avdelningslakare/jourlékare tillhorande avdelningen.
Jourtelefon till Anestesi/IVA-jour: 308 85.

Smartsjukskoterska (1VA), telefon: 305 88, hjalper avdelningen pa
vardagar kl: 09.00 — 15.30 med f6ljande insatser:

o Bedomer efter forfragan patienter som har, eller har haft, PNB
utan kvarliggande perineural kateter, och rekommenderar
smartlindring till dessa patienter vid behov.

e Hjalper avdelningsskoterska med pumpinstéllningar: PNB —
pump, EDA, eller PCA.

e Hjalper avdelningsskoterska att dokumentera PNB, EDA, PCA.

e Hjalper avdelningsskoterska att bedéma patienter (NRS, VAS,
VRS, CPOT, FLACC, ansiktsbeddémning, helhetsbild).

PAL har ytterst ansvar for att identifiera patienter i behov av AST och behover ta
aktiv del i samarbetet med smartansvarig narkoslakare och évriga personalkategorier

som arbetar med patienten, se nedan (AST).

AST (Akut Smartteam) bestar av foljande personalkategorier:
avdelningsskoterska + fysioterapeut + PAL + smartsjukskoterska +
+ smartansvarig narkoslakare (postop léakare) + VA jouren.

AST utfor akut smartverksamhet pd SU/omréade 3, Molndals Sjukhus.

Valfungerande AST forutsatter valfungerande multiprofessionellt samarbete.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Kallforteckning
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