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Upplaggning av patient i benstod

Denna rutin galler for

Operation 1.

Revideringar i denna version

2024-02-21 Ingen andring i denna version.

Syfte

Minimera risken for utveckling av kompartmentsyndrom i samband med
upplaggning av patienter i benstod.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund:

Operations- och anestesisjukskdterskan ansvarar tillsammans med
operatdren for det praktiska upplagget av patient i benstod. Vid forvantad
operationstid pa mer &n tva (2) timmar i benstod ska patientens lage
beddmas av ansvarig operator.

Pre, - och per-operativa riskfaktorer for

utveckling av kompartmentsyndrom:
e Lang operationstid > tre (3) timmar.
e Operation i kombination med Trendelenburglége

e Obesitas
e Perifer karlsjukdom
e Diabetes
Rubrik: Upplaggning av patient i benstod " R
Dokument-ID: SU9805-1593997-725 YV \(/;l%s'il:xf‘AN DSREGIONEN

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Muskuldsa vader

e Aktuellt trauma mot benen/benet

e Behandling med vasokonstriktor

e Hypovolemi

e Hypotoni

e EDA (kan dolja kompartmentsymtom postoperativt).

Pre-operativa forberedelser:

Foljande faktorer maste beaktas vid upplaggning i benstod:

e Patienten ska ligga langt ner pa bordet

e Vinkeln i hoftleden bor vara sa ndra 90° som mojligt

e Benskalarna ska polstras med tempurdynor

e Hela underbenet ska vila i benskalarna

e Kompressionsstrumpor eller annat yttre tryck pa benen ska inte
anvéndas.

e Trendelenburglage bér undvikas och om detta inte a&r mojligt, ska
tiden i detta ldge minimeras

Per-operativa riktlinjer:
OBS!

Maximal tid i benstodslage lage ar tva (2) timmar.

Dérefter ska benen sankas till horisontellt Iage och forbli sankta i
minst 30 minuter innan de pa nytt kan héjas i tva (2) timmar.

Operations- och anestesisjukskoterska ska tillsammans inspektera
vadmuskulatur och anldggningsytor postoperativt innan avveckling fran
operationssal.

Dokumentation

Da benstodslaget forvantas paga mer an tva (2) timmar ska féljande
dokumenteras i patientjournalen:

e Tid for start och avslut i upplagt benstddslége

e Tidsangivelser vid horisontalldge av benen per-operativt

e Eventuella avvikelser dokumenteras innan patienten ld&mnar
operationssalen
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Postoperativt

e Patienter som legat i benstodslage i mer &n tva (2) timmar ska
kontrolleras avseende tecken till tryckskador eller
kompartmentsyndrom vid ankomst till UVA.

e Dokumentera avvikande fynd.

e Inspektera vadmuskulatur och anldggningsytor och observera
sarskilt smarta, rodnad eller missfargning.

e Skarpt uppmarksamhet vid smarta fran nedre extremiteterna.

Vid avvikande fynd eller konstaterad skada ska foljande atgarder
vidtas:

e Kontakta opererande eller jourhavande kirurg for bedémning.
e Vidtala ansvarig anestesiolog.

Ansvar

Personal pa operation 1 ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfdljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i
MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp
Sabina C Andersson VOL, operation 1, ANOPIVA Ostra. Omrade 5
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