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Tryck- och nervskador i samband med
operation ska forhindras

Syfte

Syftet med rutinen dr att férhindra att patienter drabbas av tryck, nerv
och friktionsskador i samband med operation. Syftet med upplégg ar att
skapa basta forutsattningar for tillgang till det kirurgiska faltet, tillgang
till anestesiologisk 6vervakning och lakemedelsadministration. Samtidigt
skall patienten ligga bekvamt, varmt och torrt, i en position som
m0ojliggor adekvat andning och cirkulation.

Arbetsbeskrivning

Varije typ av upplagg pa operationsbord ar forenat med olika typer av
risker for patienten. Skademekanismerna ar dock samma; tryck, friktion
och dverstrackning vilket kan leda till skador pa muskular -, nerv- och
karlniva.

Gor en riskbedémning for varje patient med hansyn till vilket ingrepp
som skall goras (se patientrelaterade riskfaktorer nedan). Dokumentera
omvardnadsdiagnos och atgarder. Diskutera riskerna och vilka atgarder
som skall vidtas med teamet innan patienten sovs, viktigt att tid ges for
detta moment.

Pass pa sal paminner anestesi och operationssjukskéterskan var 30
minut att gora mikrolagesforandringar pa alla kroppsdelar som kan
roras. Aggklocka kan med fordel anvéandas.

Polstra noga alla prominenta kroppsdelar, kontrollera att kroppstyngden
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ar jamt fordelad. Anvand hjalpmedel som tempur/gel dynor och kuddar.
Se alltid till att inte hud ligger mot hud, att underlaget &r torrt och slatt
och att patientens kropp inte kommer i kontakt med metalldelar pa
bordet.

Vid langa operationer loper patienten risk for tryckskador under
blodtrycksmanchetten. Overvag artarnal pa denna patientgrupp. Om
patienten inte har en artarnal, maste anestesisjukskéterska véaxla mellan
hdger och vénster arm varje halvtimme. Anldgg manschetten med en
mjuk tubifast under, anpassat till armens storlek. Se till att tubifast ligger
slatt och halls torr.

Om patienten klagar pa smarta i extremitet handlaggs detta som
misstankt kompartmentsyndrom dvs handlaggning utan drojsmal. Se
rutin Uppldggning av patient i benstéd.

Patientrelaterade riskfaktorer
e Hog alder, leder till minskad muskelmassa samt skorare hud
e Diabetes/Vaskuldr insufficiens
e Nedsatt immunforsvar (behandling med kortikosteroider)

e Hogt BMI
e Malnutrition
e ROkning

e Nedsatt medvetandegrad och dar patienten sjalv inte kan
medverka vid upplagget.

Se rekommenderad upplaggning av patienten pa nésta sida.
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Ansvar

Personal som arbetar med operation pa AnOpIVA, omrade 2, ansvarar
for att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschef, AnOpIVA pa
respektive enhet samt verksamhetschef, Kirurgi, ansvarar for att rutinen
ar kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och
foljer géllande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetscheferna pa respektive avdelning har ansvaret for att rutinen
foljs upp, utvarderas och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga
avvikelser fran rutin rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Rutin Upplaggning av patient i benstdd

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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