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Stralskadad vavnad — osteoradionekros

Denna rutin galler for

Tryckkammarenheten, AnOpIVA/Omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhus.

Revideringar i denna version

2024-02-14, uppdatering av rubriker/text till nytt format, tillagg av
relaterad information samt uppdatering av kunskapséversikt.

Syfte
Beskriva handlaggning av patienter med stralskadad vavnad,
osteoradionekros (ORN).

Arbetsbeskrivning

Indikation
Diagnosticerad osteoradionekros (ORN) dar annan behandling ej haft
effekt eller da kirurgisk ingepp planeras i stralningspaverkat ben.

Kontraindikationer
Pneumothorax &r en absolut kontraindikation.

Relativa kontraindikationer &r rokning, klaustrofobi, tidigare given
Bleomycinbehandling (inom 5 ar), grav obstruktiv lungsjukdom,
resttillstand efter thoraxtrauma eller sjukdomsprocess i lungan déar
arrbildning gor att luftfickor kan bildas, nyligen genomgangen
hjartinfarkt eller stroke, grav hjartsvikt, instabil angina och graviditet
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Atgarder infér bedémning:

Patienterna remitteras av ansvarig tandlékare/kékkirurg. Uppgifter som
behovs for beddmning infér hyperbar oxygenbehadnling (HBO) &r nar
stralning gavs, total straldos samt eventuella symtom och planerat

ingrepp.

Behandling och uppféljning
Om det &r aktuellt med kakkirurgiska ingrepp ges HBO uppdelat pa tva
omgangar, fore samt efter kirurgi.

Tabell 14:90:27, enligt tre alternativ:

1. Enbart rontgenologiska symtom pa ORN och dar HBO 6nskas for
att forhindra progression. 30 st HBO-behandlingar.

2. Tandextraktion eller annat kirurgiskt ingrepp i stralbehandlad
vavnad med réntgenologisk ORN men utan etablerade Kliniska
tecken pa ORN, dvs inga benblottor eller fistlar. 20 + 10 st HBO-
behandlingar.

3. Tandextraktion eller annat kirurgiskt ingrepp i stralbehandlad
vavnad med réntgenologisk ORN och med etablerade kliniska
tecken, dvs benblottor eller fistlar. 30 + 10 st HBO-
behandlingar.

Uppféljning via remitterande tandlékare/kékkirurg.

Ansvar

Lakare och sjukskoterskor som arbetar pa Tryckkammarenheten ansvarar
for att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschef och
vardenhetsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO
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Relaterad information

Patofysiologi

Patienter som stralbehandlats pa grund av cancer i ONH regionen kan
drabbas av sena effekter av stralningen. Det krévs i regel en total
straldos av minst 50 Grey for osteoradionekros ska utvecklas. Den
stralade vavnaden blir fibrotisk och karlfattig, i varsta fall kan nekroser
uppkomma. Mandibel, pelvis, larbenshals och huvud, bréstben/revben,
nyckelben och skallens ben &r de vanligaste lokalerna. Osteoradionekros
kan utvecklas tidigt (inom tva ar efter stralbehandling) Da
huvudsakligen orsakad av hog straldos. Vid sen debut &r ofta orsaken
trauma mot det kroniskt hypoxiska omradet.

Symptom

Okad mobilitet av tander, infektion och smarta ar vanliga symtom, dven
fistuleringt till slemhinna och/eller hud forekommer. Pa rontgen ses
sekvestrering av devitaliserat ben. Frakturer kan uppsta i mer allvarliga
fall. Diagnosen baseras pa kliniska tecken, patientens symptom,
rontgenbilden. Det &r viktigt att exkludera recidiv eller sekundar
malignitet via biopsi.

HBO - Definition och verkningsmekanism

HBO innebar att patienten far andas ren syrgas under forhojt
omgivningstryck. Behandlingen genomfors i en tryckkammare som
vanligtvis trycksitts till 240-280 kPa, motsvarande ungeféar 14-18
meters vattendjup. Hela kroppen utsétts for det 6kade trycket. Den
inandade syrgasen har ett pO, pa 240280 kPa jamfort med ca 21 kPa vid
luftandning under normalt atmosféarstryck (ca 100 kPa).

Mangden I6st syrgas i blodet 6kar markant, fran ca 3ml O/lit till ca 50—
60 ml O2/lit plasma. Den 6kade syrgastensionen i blodet gor att O, kan
diffundera uppemot 2-3 ggr langre fran varje kapillar &n vid vanlig
luftandning, samt att mangden syrgas som diffunderar ut i intilliggande
vavnad okar mer an 10 ganger. Resultatet blir ett kraftigt 6kat
syrgasinnehall i blodet, 6kad mangd syrgas i vavnaden samt ett forlangt
diffusionsavstand for syrgas, vilket gor att en storre mangd vavnad kan
syreséttas med befintliga kapillarer.
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Leukocyternas férmaga till fagocytos ar nedsatt i hypoxisk vavnad. HBO
reverserar hypoxi och forbattrar darmed deras bakteriedddande férmaga.
Den hyperoxiska miljon ar dessutom fordelaktig vid infektioner dar
anaeroba bakterier ingar. HBO stimulerar angioneogenes i hypoxisk
vavnad genom en uppreglering av VEGF (Vascular endothelial growth
factor). HBO leder dven till en NO-medierad mobilisering av stamceller
till hypoxisk vavnad vilket ger upphov till 6kad fibroblastaktivitet,
karlnybildning och epitelialisering av sar. Det hdga syrgastrycket ger en
minskning av 6dem via hyperoxisk vasokonstriktion.

Sammanfattning av vetenskaplig grund till HBO-
behandling vid osteoradionekros

HBO ger:

e 0Okad syrgastension i hypoxisk vavnad

e neovaskularisering, bade genom angiogenes fran endotelceller
och vaskulogenes fran stamceller

e (Okad fibroblastproliferation och darmed 0kad kollagensyntes

Biverkningar

HBO har ett antal val kanda biverkningar. De vanligaste ar relaterade till
tryckférandringar i mellanéron och bihalor med framfor allt vark och
svarigheter att tryckutjamna. Mer séllan férekommer blodningar i
mellandrat eller trumhinneperforation.

Det hoga partialtrycket av syrgas kan ge upphov till paverkan av
lungparenkymet och generella kramper. Det sistnamnda tillstandet ar
ovanligt, incidensen anges ofta i litteratur till mindre &n 1/1000
behandlingar. Det &r ként att HBO kan 0ka insulinké@nsligheten och
darmed finns en risk for hypoglykemi.

Progressiv myopi forekommer, vanligen efter mer &n 20 behandlingar.
Uppkomstmekanismen é&r inte fullt klarlagd, men besvéren gar nastan
alltid helt i regress efter avslutad behandling. Klaustrofobi kan
omojliggora eller forsvara genomfarande av planerad behandling.
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