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Preoperativ bedömning av 

medicinkonsult 

Denna rutin gäller för 

Operation 1 

Revideringar i denna version 

2024-10-01 Ny granskare tillagd 

2018-04-04 Förändring under elektiv operationsanmälan gällande ansvar 

vem som skriver remiss samt var den dokumenteras och skickas. 

Förändringen gäller både operationsanmälan inom 2 veckor samt 

beräknad operation om > 2veckor. 

 

Syfte 
Tydliggöra rutinen då preoperativ medicinkonsult är aktuellt inför 

operation  

 

Arbetsbeskrivning 
Vid behov av medicinkonsult i samband med pre-operativ bedömning 

gäller följande: 

 

Akut operationsanmälan  

Anestesiolog i samråd med anmälande kirurg kontaktar Medicin III 

jouren via växeln alla dagar, dygnet runt. 

Rutin
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Elektiv operationsanmälan inom ca 2 veckor före den planerade 

operationen. 

• Om anmälan sker minst 2 veckor före operation dokumenterar 

anestesiolog i samråd med specialist i anestesiologi behovet av 

internmedicinsk konsultation i form av ”preoperativ bedömning” 

i Melior och kontaktar kirurg på preop-mottagningen. -

Anestesiolog eller kirurg utfärdar remiss som ställs till 

Remissportalen/Kontaktpunkten. Remissen måste innehålla 

information om operationsindikation, operationsdatum och 

angelägenhetsgrad.  

• Konsultationen bör ske inom de närmaste dagarna, vanligvist 

nästkommande vardag på preop-mottagningen. Inneliggande 

patienter bedöms på avdelningen. Informera patienten och 

eventuellt avdelning.  

• Eventuella provtagningar och undersökningar inför 

konsultationen ombesörjes av kirurg i samråd med anestesiolog. 

• Resultaten av undersökningar och konsultationer utvärderas av 

anestesiolog i samråd med kirurg på preop-mottagningen. 

 

Elektiv operationsanmälan > 2 veckor innan den planerade 

operationen. 

• Vid operationsanmälan med lång framförhållning dokumenterar 

anestesiolog i samråd med specialist i anestesiologi behovet av 

internmedicinsk konsultation antingen som ett remissvar till 

remitterande kirurg eller i form av ”preoperativ bedömning” i 

Melior och kontaktar kirurgen 

•  Kirurgen om så krävs skriver remiss i första hand till 

patientens läkare i primärvården, medicin- alternativt 

specialistmottagning på hemortssjukhuset för preoperativ 

bedömning. 

•  Om sådan vårdkontakt inte finns skickas remissen till lämplig 

specialistmottagning via Remissportalen/Kontaktpunkten. 

Remissen måste innehålla information om operationsindikation, 

operationsdatum och angelägenhetsgrad. 

• Resultaten av undersökningar och konsultationer utvärderas av 

anestesiolog i samråd med kirurg på preop-mottagningen. 
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Ansvar 

Tjänstgörande anestesiolog på operation 1 ansvarar för att arbeta utefter 

denna rutin. Vårdenhetsöverläkaren ansvarar för att rutinen är känd och 

följs. Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen finns och följer 

gällande författningar och lagar. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Vårdenhetsöverläkaren har ansvaret för att rutinen följs upp, utvärderas 

och revideras. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om 

rutinen är kopplad till patient. Övriga avvikelser från rutin rapporteras i 

MedControlPRO. 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar. 

  

Granskare/arbetsgrupp 
Filip Öhman, sektionsledare, operation 1 och 2, AnOpIVA Östra, område 

5. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi Operation IVA Östra  

Innehållsansvar: Sabina Chaudhry Andersson, (sabch1), 

Överläkare 
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