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Postoperativa sar — Handhavande

Syfte

Att skapa en séker och tydlig rutin vid postoperativ sarbehandling for att
forebygga vardrelaterade infektioner.

Bakgrund

Postoperativa sarinfektioner &r en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna. For
att forebygga dessa infektioner ar det viktigt med goda rutiner saval pre-, peri- som
post-operativt. Postoperativa forband har till uppgift att skydda saret mot
kontamination samt absorbera vétska/blod och darmed férhindra lackage. Sar som
vatskar har ibland en forlangd sarlakning, blod och andra kroppsvatskor kan aven
utg6ra grogrund for bakterier.

Arbetsbeskrivning
Vid ankomst till IVA/Postop

e Inspektera forband och omgivande hud.
e ROr forbandet sa lite som majligt.

Inspektera forbandet dagligen.

Postoperativt forband bor sitta tills saret ar lakt, byt tidigast efter 5 dagar.
Forbandsbyte fore postopdag 5 sker endast om forbandet ar:

e Mattat, lacker, blivit blott, lossnat eller vid misstanke om
sarinfektion.

Tillvagagangssatt vid omlaggning
Organisera arbetet sa att renhetsgraden bibehalls oavsett val av metod.

Saret torkas torrt med hoggradigt ren kompress och nytt férband
appliceras. Anvand hogabsorberande allt-i-ett forband (Mepilex Border
Post-op) alternativt hydrofiberforband.
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Rubrik: Postoperativa sar - Handhavande

Vid lackage fran stomi, om avforing kommit i saret, tvattas saret extra
noga med klorhexidintval (Hibiscrub 40 mg/ml) vid varje omlaggning.

Forbandsbytet gors enligt:

e Hdggradigt ren rutin om inte ansvarig lakare fattat beslut om
annat

e Steril rutin.
e Alltid basala hygienrutiner.

Mattligt lackage runt drénage:

Klipp ett snitt i ett skumférband och tra runt dranaget. Vétskar det rikligt
runt dranaget kan det, om det &r suturerat, klippas och laggas i en
drénagepase.

Omlaggning efter 5-10 dagar

e Omléggning gors med hoggradigt ren metod.

e Hibiscrubtvétta snittet och huden runt om, torka torrt med
hoggradigt rena kompresser.

e Finns en sarhala tvatta sarhalan med ljummen NaCl.

e Runt dranage som vatskar, tvatta huden runt och en bit upp pa
dranaget med hibiscrub. Torka torrt med hoggradigt rena
kompresser.

Val av forband

Om saret vatskar nagot fortsatt med hégabsorberande allt-i-ett forband
(Mepilex Border Post-op), ar saret torrt vid forbandsbyte satt pa Sorbact
Kirurgforband.

Om saret vatskar rikligt fran nagot stélle, satt en dranagepase 6ver
lackaget och lagg om resten efter behov av férband.

Byte av stomiforband

Tvétta rent med regalkompress och vatten.

Torka torrt

Satt nytt stomiférband efter storlek.

Till urostomi anvands Dansac urostomipase med backventil

Dokumentation

e Patient som ligger pa Uppvakningsavdelningen: Ordination —
Observationsblad, under Elimination — férband/bl6ja,
e Melior- under Postop omlaggning- forband.
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e Patient som ligger pa Intensiven: Melior — sarjournal.

Ansvar

Personalen pa intensivvard och postoperativ véard Ostra ansvarar for att
arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschefen och vardenhetsoverlakaren
ansvarar for att rutinen &r kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar
for att rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i MedControl PRO.”

Relaterad information
Vardhandboken Saromlaggning vid ren rutin

Granskare

Gun-Britt Andersson, underskoterska, Intensivvard och postoperativ vard
Ostra sjukhuset, Omrade 5
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