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Postdurapunktion huvudvark

Bakgrund

Postdurapunktion huvudvéark kan komma upp till 5 dygn efter
durapunktion. Vanligast ar inom 1-2 dygn. Av de som far durapunktion
med EDA-nal far ungefar 50% huvudvark. Huvudvarken kan kvarsta upp
till en vecka utan behandling. Enstaka patienter kan ha symtom i flera
manader. Vid konstaterad durapunktion har sanglage, vatska eller koffein
ingen visad profylaktisk effekt. Finns stod for att avvakta ett dygn innan
man lagger bloodpatch. Finns ej stod for hur man ska mobilisera patient
efter bloodpatch.

Klinik

e Lagesberoende svar huvudvark, ofta frontalt — occipitalt.

e Kommer i upprétt position och forsvinner i liggande position.

e Andra symtom kan vara illamaende, nackstelhet, 6gonsymtom
och hdrselsymtom.

e Ogonsymtom kan vara fotofobi, dubbelseende och
ackomodationssvarigheter.

e Hdrselsymtom kan vara tinnitus och horselnedséttning.

Terapi
e Sanglage
e Smadrtstillande
= Paracetamol 665 mg 2 x 3
= |buprofen 400 mg 1 x 3
e Vaétska har ingen visad effekt men patienten bor inte bli
dehydrerad.
e Bloodpatch efter 24 timmar.
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Overvig differentialdiagnoser och utred med CT alt MR hjarna
vid behov.

Bloodpatch

Sterila forhallanden

Blod

Pa operationssal.

Anestesiolog: steril rock, sterila handskar, moéssa och munskydd.
Anestesisjukskoterska: sterila handskar, mdssa och munskydd.
Steril halduk bade vid stick arm och landrygg.

Stick i samma niva som tidigare blockad.
Om tveksamhet stick i niva strax under da blodet ffa gar i kraniell
riktning.

10-20 ml blod

Mobilisering

Vila 1-2 timmar.
Undvik hérd anstrangning de forsta dygnen.

Uppfoljning

Rubrik: Postdurapunktion huvudvark

Narkoslakare som lagger bloodpatch ansvarar for uppféljning av
patient.
Uppfdljning dokumenteras i Obstetrix.
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Lathund vid uppdukning infér bloodpatch

Plocklista

Anestesikurva

Blodtrycksmanchett/stasband

Bloja

Descutansvamp

EDA set

Gron duk utan klister

Handske steril

Halduk sjélvhaftande

Klorhexidinsprit flaska
Lokalanestesi

NaCl 10 ml

Operationsrock steril oplastad

Opsite 6,5cm x 5cm
Pulsoximeter

PVK

Rullvagn

Spruta 10 cc
Tegaderm

Tvattset anestesi

Uppdragningskanyl (rosa)

Ingreppet registreras som en atgérd i Operatt (F11).
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Blodtagning (bord I)

Anestesikurva

Blodtrycksmanchett/stasband
Bloja

Descutansvamp

Gron duk utan Klister
Handske steril

Halduk sjalvhaftande
Klorhexidinsprit flaska

NaCl 10 ml

Operationsrock steril oplastad
Pulsoximeter

PVK

Rullvagn

Sprutor 10 cc

Tegaderm

Tvattset anestesi

Uppdragningskanyl (rosa)

BloodPatch (bord II)

Bloja

Descutansvamp

EDA set

Handske steril

Lokalanestesi

NaCl 10 ml

Operationsrock steril oplastad
Opsite 6,5cm x 5cm

Rullvagn
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