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Malign hypertermi

Denna rutin galler for

Operation 1, operation 2 och intensivvards, - uppvakningsavdelning 343,
AnOpIVA, Ostra sjukhuset, Omrade 5, Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Revideringar i denna version

2017-10-18 Lénk till funktionskontroll av Flow-i &r reviderad.

Syfte
Séakerstalla handlaggningen av patienter med kand malign hypertermi

(MH) pre, - per, - och post-, operativt.

For handlaggning av patienter med okand malign hypertermi se rutin
”Malign hypertermi, nydebuterad”.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Malign hypertermi &r en subklinisk myopati som vid exposition for
anestesigaser som Sevofluran, Isofluran, Desfluran (Suprane®) samt
muskelrelaxantia i form av Suxameton (Celokurin®), kan ge upphov till
en akut reaktion. Tillstandet kan upptrada efter flera invandningsfria
anestesier och debutera upp till 24 timmar efter exposition. Tillstandet ar
arftlig med dominant autosomal nedarvning.

Symtomen beror av okontrollerad muskelkontraktion till féljd av felaktig
aktivering av muskelcellens kontraktila apparat.
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Symtom och tecken:
e Stigande endtidalt CO; — tidigt tecken
e Masseterspasm och/eller generell muskelstelhet
e Takykardi
e Instabilt blodtryck
e Svettning eller hudrodnad
e Flackig cyanos
e Temperaturstegring — mycket sent tecken
e Metabol och respiratorisk acidos (blandad)

Malign hypertermi innebar ingen 6kad risk vid anestesi sa lange
utlésande &mnen undviks

Foljande anestesimedel kan anvdandas till patienter med kand
malign hypertermi:

e Analgetika: Samtliga opiater.
e Induktionsmedel:
Propolipid (Propofol®)
Tiopental (Pentocur®)
Midazolam
Ketamin (Ketalar®)
e Lokalanestesimedel vid regional anestesi.
e Muskelrelaxantia: Samtliga icke-depolariserande, t.ex.
Rokuroniumbromid (Esmeron®)
e Anestesigas: endast lustgas

Forbered anestesiapparat enligt foljande:

All utrustning ska forberedas enligt "Malign hypertermi-FOrberedande av

Flow-i for riskklassade patienter”

Vid akut behov

e Anvand Hamilton transportventilator.
e Vapor-Clean
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Handlaggning av patienter med kand malign hypertermi:

Vid elektiv kirurgi: Se till att operationen blir dagens forsta
ingrepp.

Meddela operatdren och det berdrda anestesiteamet.

Forvarna intensivvardsavdelningen 343 (ifall det uppstar
komplikationer)

Kontrollera lakemedelslada for "malign hypertermi”, samt
tillgangen pa Dantrolen (Dantrium)®

Tillsammans gar anestesiolog och anestesisjukskoterska genom
handlingsplanen vid malign hypertermi samt tankbara risker. (se
dven PM A19 "Malign hypertermi, nydebuterad”)

Sétt en (1) extra intravends infart innan sévningen och ta S-CK
som utgangsvarde (kan vara naturligt forhojt hos patienter med
malign hypertermi)

Anestesi genomfors med icke utlésande medel

Vanlig monitorering: puls, blodtryck, EKG, SpO2, endtidalt COs,
temperatur.

Artarnal och CVK ska sattas vid indikation: andra skal, ej rutin.

Postoperativ vard:

Vid okomplicerat ingrepp och okomplicerat anestesiforlopp:
Postoperativ observation i 4-6 tim.

Vid tveksamheter eller komplikation: Observation pa IVA i 24
timmar med monitorering av vitalparametrar, diures och S-CK.

Ansvar

Personal pa operation 1, operation 2 och intensivvards, - och
uppvakningsavdelning 343 ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer géallande
forfattningar och lagar.

Uppfdljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i
MedControl PRO

Rubrik: Malign hypertermi, kand
Dokument-ID: SU9805-1593997-651

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Relaterad information

Malignant hyperthermia association of the United States MHAUS:
http://www.mhaus.org/

European malignant hyperthermia group: https://emhg.org/

Rutin ”Malign hypertermi, nydebuterad”, AnOpIVA, omrade 5.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allméanna
handlingar.

Artikelgranskning och evidensgradering
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