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Denna rutin galler for

Tryckkammarenheten, AnOpIVA Omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Revideringar i denna version

2024-01-18. Uppdatering till nytt format.

Syfte

Att beskriva arbetssatt for att minska risken for kramper under HBO-
behandling samt handldggning under och efter kramp.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund:

Oxygenkramper &r en kdnd men mycket ovanlig biverkan vid behandling
med hyperbar syrgas. Incidens har beskrivits till mellan 0.0 procent och
0.16 promille i olika rapporter och &r relaterat till bade partialtryck av
syrgas och behandlingsduration. Vid hdgre syrgastryck och langre
exponeringstider okar risken for den hyperaktivering av CNS som kan ge
generella tonisk-kloniska kramper. Den bakomliggande mekanismen &r
dock inte helt kand. Det finns en stor variation i tolerans for syrgas, bade
mellan olika individer men &ven for samma individvid olika tillféllen.
Kramperna kan foregas av prodromal-symtom som ryckningar, stel blick,
horselhallucinationer, illaméende, yrsel, &ngest och irritabilitet.
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Lakemedel och olika medicinska tillstdnd kan sinka kramptréskeln och
darav oka risken for att patienten krampar under
tryckkammarbehandling. Observera att dessa kramper da inte alltid &r sk
”syrgaskramper”, ex kramp pga hypoglykemi. Incidens for kramper av
andra anledningar &n enbart hogt partialtryck av syrgas rapporterats till
0.65% till 0.0024%.

Lakemedel som kan sanka kramptroskeln:
o Antidepressiva (TCA och SSRI)
e Disulfiram
e Tramadol
o Cefalosporiner

Handldggning:

¢ Nyinsatttande: Undvik under pagdende HBO-behandling.

e Etablerad behandling: Satt ej ut lakemedlet enbart for HBO-
behandlingen. Overvig om byte till annat preparat kan géras pa
ett sakert sétt.

Exempel pa tillstand som kan sanka

kramptroskeln:
e Feber
o Hypoglykemi
e Elektrolytrubbningar
o Hyperkapni
e Abstinenstillstand
o Hjdrnskada/encefalopatier

Handldggning:

e Optimera alltid patientens tillstand infor behandling.

¢ (Om motiverat, mat B-glukos pa patienter med diabetes mellitus Commented [JT1]: Ej rutin att mata hos oss. Méta
. e . vid anledning.
infor och efter behandling

o Patienter diagnostiserad EP - 6 méanaders krampfritt intervall
infor elektiv behandling.
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Hantering i tryckkammare: utdragfran PM
”Medicinska problem i tryckkammare”, nr
17482

o Avbryt syrgasexponering.

o Vardare — sakerstall fri luftvag.

e Operator — tillkalla ansvarig lakare om denne inte r pa plats.
Stanna pa samma djup under tiden krampen varar.
Dekomprimera inte!

o Vid behov slussa in l&kare.

= Om krampen inte viker spontant ge Stesolid 5 — 10 mg iv. alt 10

mg rektalt @m&kui—behan&mg—ee#me&emskt—meﬂ—ve#a&

Commented [JT2]: Dubbelt. Bor vara 2 skilda
punkter.

e Om akut behandling, och medicinskt motiverat, forsok paborja
syrgasandning efter 15 minuter. Fortsatt att folja tabellen som
planerat, ingen férlangning eller férandring.

o Vid elektiv behandling 6vervag att avbryta

o Var frikostig med testning av B-glukos, sérskilt av patienter med
diabetes.

Handlaggning efter kramp under tryckkammarbehandling:

o Ett enstaka tillfalle med kramp &r inte indikation for att avsluta
behandlingsperiod.

e Upprepad kramp (samma eller vid annat behandlingstillfalle):
Gor en genomgang av patientens riskfaktorer. Modifiera
eventuellt behandlingen med fler eller langre luftpauser.

Ansvar

Lakare och sjukskaterskor som arbetar pa Tryckkammarenheten ansvarar
for att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschef och
vardenhetsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer géallande
forfattningar och lagar.
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Uppfbljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO
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