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Flygning vid HBO-behandling och/eller
DCI

Denna rutin galler for

Tryckkammarenheten, Omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Revideringar i denna version

2022-09-23, inga a&ndringar i denna version.

Syfte
Fortydliga vilka rekommendationer som géller for flygning vid HBO-
behandling och/eller DCI

Arbetsbeskrivning

Patient, elektiv/akut behandling (ej DCI):

¢ Ingen begransning vad galler flygning

Vardare i kammare — elektiv eller akut behandling

e Ej tillatet att flyga 24 timmar efter avslutat arbetspass inne i

tryckkammaren.
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Flygning efter DCI som behandlats med HBO
Under vanliga kommersiella flygningar minskas kabintrycket fran det
som rader vid havsytan. Detta okar risken for aterfall av symtom dven
om patienten ar symtomfri efter HBO-behandling. Ar patienten inte helt
symtomfri &r risken &n storre for forsamring av tryckfallssjuka.

Inga restsymtom

e Vénta 72 timmar innan flygning efter HBO-behandling dar
symtom helt gatt i regress.

Kvarstaende symtom
e Avrad fran flygning

Flygning av patient med DCI innan HBO-
behandling

Ibland kan inte dykaren behandlas pa plats utan personen maste flygas
till plats dar HBO-behandling kan ges. Vid planering av transporten
maste stor hansyn tas till dykarens tillstand.

Vid akuta livshotande tillstand och allvarlig DCI ska helikopter eller
ambulansflyg utnyttjas!

e Helikopter kan flyga pa max hojd 300 m.
e Ambulansflyg kan hoja trycket eller halla trycket i kabinen
motsvarande 300 m.

Ovanstaende atgarder gor att trycksankningen minimeras och transporten
blir sakrare.

Transport med regularflyg

| fall dar patient har milda till mattliga symtom av DCI kan transport
med reguljarflyg 6vervagas. Det kan ocksa vara en situation dar
reguljarflyg ar den enda mojliga eller den snabbaste transportvagen.

e Patienten bor avvakta 24 timmar innan flygning.
e Flygtiden ska hallas sa kort som mgjligt.
e Oxygen ska om mojligt ges infér och under flygningen, se nedan.
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Rubrik: Flygning vid HBO-behandling och-eller DCI

De fall som kan avvakta ett dygn innan flygning har battre
behandlingsresultat &n de som flyger direkt.

Oxygen innan flygning:

Det finns rapporter som stodjer att ge patienten en period om 30 minuter
med oxygenandning innan transport med regulérflyg.

Oxygen under flygning:

Det finns stora begransningar hur mycket oxygen man kan ge pa en
reguljarflygning (sk in flight oxygen”, ca 2-5 I/min). Ofta krévs
dessutom ldkarintyg och sarskilda tillstand for att oxygen ska kunna
administreras. Mer oxygen kan tas ombord, men da kravs att en
sjuktransport organiseras via forsakringsbolag. Flygbolagen kréaver da
normalt att sjukskoterska eller lakare medfdljer.
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Ansvar

Lékare och sjukskoterskor som arbetar pa Tryckkammarenheten ansvarar
for att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschef och
vardenhetsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar och lagar.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om

rutinen &r kopplad till patient.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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