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Colorektal kirurgi — laparoskopiska

ingrepp

Denna rutin galler for

Operation 1, AnOplIVA Ostra, omréade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Revideringar i denna version

2020-01-15 Ingen &ndring i dokumentet.

Syfte

Sékerstalla rutiner kring laparoskopiska colorektala ingrepp

Arbetsbeskrivning

Ordination av [akemedel
e Premedicinering ges enligt ordination pa operationsmottagningen
o Kirurglakare ansvarar for eventuell ordination av antibiotika och
trombosprofylax
e Antibiotika ges pa operationsavdelningen innan operationsstart
e Spinal laggs vid laparoskopiska colorektala ingrepp.
e EDA laggs vid rectumamputation.

Forberedelser pa operationsavdelningen
e Patienten ska utrustas med tre (3) infarter
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e (minst tva (2) grovre infarter for vétsketillforsel och en (1)
separat for lakemedel)

e Patientskjorta tas av och laggs ovanpa patienten

e Blodtrycksmanschetten ska vandas med slangarna uppat mot

huvudet

e Patienten ska ligga sa langt ner pa operationsbordet som majligt

for att senare laggas i benstdd (ej utanfor madrassen)

Ingrepp och upplagg

Ingrepp Armarnas lage | Upplagg Infusionspump Fri plats for
(A eller B) | lage (Hoger eller | kirurgen att
vanster sida om sta
patienten)
Hdogersidig Hoger arm ut B Hoger sida Vanster sida fri
hemicolectomi
Vanstersidig Vanster arm ut A Vanster sida Hoger sida fri
hemicolektomi
Framre resektion Vansterarmut | A Vanster sida Hoger sida fri
lleocekal resektion Hoger arm ut B Hoger sida Vanster sida fri
Rektopexi Vansterarmut | A Vanster sida Hoger sida fri
Rektum amputation Vansterarmut | A Vanster sida Hoger sida fri
Sigmoideumresektion | Vanster arm ut | A Vanster sida Hoger sida fri
Sigmoideostomi Vanster arm ut A Vanster sida Hoger sida fri
Subtotal colektomi Ingen arm ut A | man av plats Bada sidor fria
Bada armarna
baddas in

Bilder pé& placering/upplédgg (A eller B) av patient och apparatur finns i "colorektal plockpdrm” pé salarna

Armarnas lage/en arm utmed patienten sida (se

ingrepp och upplagg ovan)

e Armen som ska baddas in utmed patientens sida ska ha venflon
med slangforlangning for vatsketillforsel. Extra infusionsslang

tejpas utmed patientens arm och mérks vid huvudidnda med "PVK

och storlek”

e Handen som bédddas in ska polstras med “wellbandrulle” i

handflatan samt runt venflon “korken” (for att undvika

tryckskador)

e Tummen bor ligga uppat (for att undvika tryckskador)
e Lagg ett orngott mellan bal och arm, for att undvika hud mot hud.

e Inspektera armhalan att hud mot hud undviks

e Inspektera att handen/armen inte klams mot armstdd
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Vid de flesta colorektala laparoskopiska ingrepp racker det att en
(1) arm ar inbaddad!

Anvind s.k. "Laktritsbage” istéllet for ”vanliga narkosbagen”
Da bada armarna baddas in sa maste alla infarter har extra
slangfdrlangning

Séakerstall att infusionsslangarna ar ordentligt fasta, fria och inte
kan “’knickas”

En separat infart ska finnas fri for eventuell inotrop behandling

Anestesi

TCI (Target Controlled Infusion)
Induktion: Propofol och Remifentanil (Ultiva®)

o Underhall: Underhall: TCI med Ultiva® samt inhalation

Sevoflurane®

Intubationstuben tejpas

Undvik svalgtub (svullnad i ansikte pga. Trendelenburglage)
V-sond sétts som dras innan véckning

Urinkateter med tempmatning (termistor) satts

Forse patienten med 6ronproppar alternativt horselskydd

Forse patienten med varmetacke

Forse patienten med 6gonskydd
Vid langre ingrepp forse patienten med artarnal. Helst pa armen
som inte &r inb&ddad. (Oftast vanster arm)
Om artarnal maste séttas i den inbaddade armen behdvs speciellt
langt artartryckset
Slangstdd for narkosslangar plockas bort.

Narkosslangar fasts vid patientens huvud med ett speciellt
metallstod (Fritt utrymme skapas for kirurgen pa den sida dar
armen ar inbaddad)
Anestesibyra forflyttas till vanster sida vid dorren (majliggora
plats for kKirurgerna)

Narkosapparat forflyttas bort fran patienten sa langt det gar
(mojliggora plats for kirurgerna)

Malstyrd vatsketillforsel enligt ERAS koncept). Se separat rutin
”ERAS -Enhanced Recovery After Surgery”
Antiemetisk profylax enligt ordination

Postoperativ smértlindring ges enligt ordination i god tid (minst
30 minuter) fore vackning
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Per operativt
e Ingreppen utfors vanligen i Trendelenburglége och tidvis i
benstddslage
e Observera riskfaktorer for eventuella tryckskador och/eller
compartment
e Tid i benstodslage ar tva (2) timmar se separat rutin
”Uppldggning av patient 1 benstod”

Ansvar

Personal pa operation 1 ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfdljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i
MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Marie Johansson, sektionsledare, Operation 1, AnOpIVA Ostra, omrade
5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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