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Barn och ungdomar som narstaende pa
IVA

Denna rutin galler for

Intensivvards- och uppvakningsavdelning 343, Omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Revideringar i denna version

Ny Rutin.

Syfte
Att ge stod och vagledning for vardpersonal i det dagliga véardarbetet
med barn och ungdomar som néarstaende.

Barns och ungdomars behov av omvardnad, trygghet, information, rad
och stod ska uppmarksammas i samband med att en narstdende har
drabbats av en allvarlig sjukdom, skada eller dod.

Mal
Forebygga ohalsa genom att i det kliniska vérdarbetet synliggora och
tillgodose barns och ungdomars behov som nérstaende.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund
VG-regionens riktlinjer avseende barnperspektiv i vuxenvérden ar ett led
i regionens strdvan att efterleva barnkonventionen samt hélso- och
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sjukvardslagen. Detta ligger till grund fér SU:s riktlinjer for
omhandertagande av barn och ungdomar som narstdende inom
vuxenvarden. Alla verksamheter har alagts att ta fram en lokal
handlingsplan efter SU:s riktlinjer anpassade efter sin egen verksamhet.

Forberedelse for personal:

Uppmuntra foralder/narstiende att ta med en extra person som
kan stotta er genom att ta hand om barnet/barnen nér de &r har
och som de kanner sig trygga med.

Ge nallen lvar som trdst och tryggt séllskap.

Ta hjalp av barnfolder som barnet kan fa, i den finns bilder att
visa!

Beskriv hur patientrummet ser ut.

Beskriv hur patienten ser ut.

Beratta enkelt om tekniken inne pa rummet.

Uppmuntra gérna till fysisk kontakt med den narstaende.

Var beredd pa att barnet kan reagera pa olika satt t.ex. bli tysta,
tilloakadragna, grata eller visa ilska.

Prata om upplevelsen av besoket.

Svara pa fragor och funderingar.

Kommentera barnets narvaro pa ett positivt satt och ge berom.
Lat barnet rita/mala teckningar till sin narstaende.

Forbered patienten:

Informera patienten om att barnet kommer pé besok.
Se till att det &r rent och snyggt kring patienten.

Att tanka pa:

Vardmiljon kan vara helt ny for barn och ungdomar och upplevas
som skrammande. Férbered dem infor forsta besoket och 13t
nagon vuxen ga in forst och sedan i sallskap med sitt
barn/ungdom pa salen. Eventuellt korta besok.

Anvénd anhdrigrummet dar barnen/ungdomen kan forstro sig
med TV, pyssel, 1&sa, leksaker mm. (Leksaker och pyssel finns i
barnskapet pd UVA).

Majlighet till delaktighet genom att fa hjalpa den sjuke pa olika
praktiska satt utan att for stort ansvar laggs pa dem.

Skriva i patientdagboken!
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Barnet far inte lamnas med obesvarade fragor.
L&karsamtal riktat till barnet.

Ge kanslomadssigt utrymme for att reagera.
Stad till ett s& normalt liv som mojligt.
Uppmuntra till besok.

Vid dodsfall:

Barn och ungdomars sorgeupplevelse kommer ofta intensivt och varar i
korta stunder. Vid samtal om déden, oavsett aldern, r det bra att
anvanda det konkreta ordet dod.

Forbered barnet/ungdomen att den avlidne ser blek och
annorlunda ut sa blir det mindre skrammande.

Det ar viktigt for barn och ungdomar att fa ta avsked av den
avlidne efter att denne blivit iordninggjord.

Om avsked inte kan ske pa avd kan sjukhuskyrkan hjalpa till att
det blir av pa barhuset.

Uppféljning med aterbesok.

Nad kan du som personal gora vid sorg?

Lyssna, ta emot kanslor, bekrafta, stddja.

Ge aldersanpassad information:

Barn 0-1 ar:

Frekventa besok.

G4 néra sa barnet ser den narstaendes ansikte.
Om mojligt 13t barnet komma upp i sangen.
Forlang besokstiden om barnet ar lugnt.

Barn 1-3 ar:

Uppmuntra frekventa men korta besok.

Forklara sjukdomstillstindet med enkla meningar.
Peka ut bekanta foremal i rummet.

Ge barnet nagot att gora under besket.
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Tillat barnet leka av sig innan och efter besoket.
Uppmuntra att barnet tar med nagot hemifréan t.ex. leksak eller
snuttefilt.

Forédldrarna kan l&sa berattelser om sjukhus och sjukdom hemma.

Barn 3-5 ar:

Anvand enkla konkreta forklaringar.

Ge barnet nagot att gora under besoket.

Lek medicinska lekar med sjukhusmaterial.

Teckningar, bdcker och bilder som hjalpmedel.

Anvand namn pa kanda kroppsdelar nar sjukdomen beskrivs.
Foréldrarna kan lasa beréttelser om sjukhus och sjukdom hemma.

Barn 6-12 ar:

F& barnet att beratta vad det forstar av situationen, klara ut ev.
missforstand.

At tillata barnet visa kanslor.

Uttrycka kénslor genom att rita och berétta.

Ge barnet en uppgift under besoket.

Ge majlighet till delaktighet genom att f hjélpa den sjuke pa
olika praktiska satt utan att ett for stort ansvar laggs pa dem.
Lat barnet beratta for patienten om sin dag.

Anvénd teckningar, bdcker och bilder.

Uppmuntra barnet att dela sina upplevelser med sina syskon och
nara vanner.

Barn 13-18 ar:

De unga forstar vad det innebar att ha en allvarlig sjukdom och
abstrakta begrepp som &rftlighet.

Tonaringar reagerar pa olika satt, vissa vill veta mycket medan
andra drar sig undan.

Aktiviteter utanfor hemmet kan bli en frizon. Dar kan tonaringen
fortsatta vara samma tjej eller kille och tréffa kompisar.

Resurser:

Barnperspektivgruppen pa IVA avd 343
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e Kurator

o Lekterapi

e Intranatet under Varda
e Sjukhuskyrkan

e BUP

e Sjukhusskolan

Ansvar

Personalen pa intensivvards- och uppvakningsavdelningen ansvarar for
att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschefen/ Vardenhetsoverlakaren
ansvarar for att rutinen ar kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar
for att rutinen finns och foljer géllande forfattningar och lagar.

Uppfdljning, utvardering och revision
Vardenhetschefen, Vardenhetsoverlakaren, har ansvaret for att rutinen
foljs upp, utvarderas och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga
avvikelser fran rutin rapporteras i Med Control PRO.

Relaterad information
Ménskliga réttigheter — Konventionen om barnets rattigheter.
Regeringskansliet Utrikesdepartementet, januari 2008.

Nordisk standard for barn och ungdomar inom halso- och sjukvard
(NOBAB).

www.vgregion.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/Ovriga-
sidor/Barnkonvertionen/Barnperspektivet

http://intra.sahlgrenska.se/sv/SU/Varda/Vardprogram/Barnungdomar-
som-narstaende-till-svart-sjuka-vuxna/

www.vgregion.se/barnsomanhoriga

Granskare/arbetsgrupp
Bertil Andersson vardenhetsoverlakare, Maria Kock overlakare, Louise
Aronsson vardenhetschef, Gun-Britt Glansén intensivvérdssjukskoterska,
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Jessica Pettersson underskoterska, Maria Telehag
intensivvardssjukskoterska, intensivvards- och uppvakningsavdelning
343, Omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Rubrik: Barn och ungdomar som narstaende pa IVA
Dokument-ID: SU9805-1593997-567

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra

Innehillsansvar: Malin Andersson, (malan19), Overlikare

Godkand av: Martin Hubrich, (marhu11), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-567

Version: 5.0

Giltig fran: 2025-08-22

Giltig till: 2027-01-10



