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Rutin
Galler fér: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra Giltig fran: 2025-08-25
Innehallsansvar: Christine Roman Emanuel, (chrro4), Verksamhetsutvecklare Giltig till:  2027-03-20

Godkand av: Martin Hubrich, (marhul1), Verksamhetschef

Denna rutin géaller for

Underskoéterska och sjukvardsbitrade som arbetar pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset Operation 2
Ostra postoperativ enhet.

Revideringar i denna version

2021-03-26. Uppdaterade och forandrade arbetsuppgifter under rubriken arbetsbeskrivning
underskoterska. Tillagg: Arbetsbeskrivning sjukvardsbitrade.

Syfte

Att tydliggora ansvarsfordelning och arbetsrutiner for underskoterska som arbetar pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Operation 2 Ostra postoperativ enhet.

Arbetsbeskrivning underskoterska

Arbetsuppgifter dag
e Tillsammans med postoperativ placerad sjukskdterska ansvara for kalibrering av apparatur
for matning av Hb och P-Glukos péa den postoperativa enheten, sterila korridoren, opsal 4
och opsal 6
e Kontroll av Provtagningsladan pa UVA och utanfor sal 3, fylla pd om det saknas néagot
e Ha kunskap och vara uppdaterad kring den senaste information av teknisk apparatur
(defibrillator, 6vervakningsutrustning etc)
e Utfora base-line och biologisk kontroll av ROTEM-apparaten
e Taemot rapport av anestesi- och operationssjukskoterska tillsammans med postoperativ
placerad sjukskoterska
e  Satt upp grindar alternativt plastskarmar till alla patienter som varit sévda
o Koppla upp patienten till vervakningsutrustning och dokumentera saturation, hjartfrekvens,
andningsfrekvens, blodtryck (varje kvart). Rapportera avvikelser
e Mat och dokumentera temperatur hos patienten
e Uri bag - Tidsmarkera, tom vid behov och dokumentera
e Kontrollera foérband (obs! tryckférband) ev. tamponad och bldja tillsammans med
sjukskoterska nar patienten ankommer, minst en gang/timme och nar patienten aviamnar
den postoperativa enheten. Nyforlosta kontrolleras av sjukskéterska i samarbete med
ansvarig barnmorska
e Rapportera till sjukskéterska om patienten har ont eller ar illamé&ende
e  Utfor baddningar och vandningar samt ga en baddrond kl13:00 (Obs! Barriarvard)
e Nar patienten ar utskriven: Koppla bort patienten fran dvervakningsutrustningen. Rengor
Overvakningsutrustningen med avsedd ytdesinfektion
e Utfor provtagningar, bladderscan, tappningar (se rutinféreskrifter) samt fullstandiga EKG.
Koppla upp blodvarmare vid behov
Ge TENS-behandling enl. ordination
Registrera i Orbit Postoperativa modul ankomst till postop, personal och utskrivningstid
Vid enkatundersokning, lamna enkét innan patienten gar fran UVA
Skota skoljrum tillsammans med 6vriga underskoterskor p& avdelningen samt veckostadning
pa fredagar som signeras
Satta pa timern till varmeskapet
e Kontroll av material och péfylining pa hyllor och lador
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Arbetsuppgifter kvall

Ta emot rapport kl12:00

Lunchavlésning fér den postoperativa placerade underskoterskan. Darefter en lunch
avlosning pa nagon av operationssalarna vid behov

Kl14:00 Rast

Kl14:45 Delta pa rapport vid bryggan

Kontroll av skéljrum och fyll pa Linneférrad

Dammtorka bankar och rengér blodtrycksmanschetterna

Arbetsbeskrivning sjukvardsbitrade
Arbetsuppgifter dag

Kontroll av utrustning vid s&ngplatserna

Kontroll av Provtagningsladan p& UVA och utanfor sal 3, fylla pa om det saknas nagot.
Ta emot rapport av anestesi- och operationssjukskoterska tillsammans med postoperativ
placerad sjukskoterska

Satt upp grindar alternativt plastskarmar till alla patienter som varit sévda

Rapportera till sjukskéterska om patienten har ont eller ar illamaende

Utfor baddningar och vandningar samt g& en baddrond kl13:00 (Obs! Barriarvard)

Nar patienten ar utskriven: Rengor dvervakningsutrustningen med avsedd ytdesinfektion
Registrera i Orbit Postoperativa modul ankomst till postop, personal och utskrivningstid
Vid enkatundersokning, lamna enkat innan patienten gar fran UVA

Skéta skoljrum tillsammans med 6vriga underskéterskor p& avdelningen samt veckostadning

pa fredagar som signeras
Satta pa timern pa varmeskapet, se till att det ar pafyllt med varmetacken
Kontroll av material och pafylining pa hyllor och lador

Arbetsuppgifter kvall

Ta emot rapport kl12:00

e Kl14:00 Rast

e Kl14:45 Delta pa rapport vid bryggan

e Kontroll av skéljrum och fyll pa Linneférrad

o Dammtorka bankar och rengér blodtrycksmanschetterna
Ansvar

Underskoterska och sjukvardsbitrade pa Operation 2 Ostra ansvarar for att arbeta utefter denna
rutin. Vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs. Verksamhetschef ansvarar for att
rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppféljning, utvardering och revision
Vardenhetschef har ansvaret for att rutinen féljs upp, utvarderas och revideras.

Relaterad information

Vardhandboken - Postoperativ vard
Rutin Vardhygien — infektionsférebyggande atgarder pa en operationsenhet
Starkt Kompetens i varden SOU 2019:20

Granskare/arbetsgrupp

Malin Andersson, vardenhetschef, Operation 2 __Ostra
Beatrice Conrad, vardenhetschef, Operation 2 Ostra )
Hannah Lafrenz, vardenhetsoverlakare, Operation 2 Ostra
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra
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