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Utskrivning av patienter vardade pa
uppvakningsavdelning eller dagkirurgisk

vardenhet

Forandringar sedan féregaende version

Komplettering ang extremitetsblockader, cirkular gips. Vattenkastning
for barn och for barn specifika kriterier samt 30 min gvervakning efter
alla opioidpreparat. Tillagg gallande 6vervakningstid efter spinal.

Utforande

Patient som genomgatt operation, behandling eller undersékning med
eller utan generell anestesi/lokalbeddvning och som efterat vardas pa
uppvakningsavdelning eller dagkirurgens vardenhet skall vid
utskrivningen uppfylla nedan faststallda utskrivningskriterier.

For patienter som utskrivs till hemmet eller motsvarande

e Patienten skall vara vaken och kommunicerbar (samma
kommunikationsformaga preoperativt med undantag for vissa
ONH-, kik- eller tandoperationer dar ingreppets karaktar
paverkar patientens talférmaga.

e Patienten skall vara informerad av ansvarig kirurg om ingrepp,
fortsatt planering samt forsedd med recept pa ordinerad
smértstillande medicinering om inte annat 6verenskommits.

e Stabil andning och fria luftvégar.

o Stabil cirkulation utan parenteral véatsketillforsel.

e Hanterbart illamaende. Kan dricka.

e Adekvat rorelseformaga. Bedémning gors med hansyn till
ingreppets art.
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e Vid regional anestesi och blockad &r aterkomst av sensoriska och
motoriska funktioner inte alltid nédvandiga da blockaden &r
amnad for smartlindring i hemmet. Dagkirurgisk patient som
erhallit 6vre extremitetsblockad preoperativt kan ga hem med
armen i mitella/armslynga trots kvarvarande motorblockad.
Noggrann information ska ges om risken med tillfalligt nedsatt
kénsel (skaderisk) samt att vissa funktionsproblem kan foreligga
tills motorblockaden sléppt. Patienten skall medicinera med
ordinerad analgetika (paracetamol, NSAID, ev opioidpreparat)
nér blockaden bérjar slappa. Patienter som har blockad och
cirkulargips kontrollera med ansvarig ortoped innan pat gar hem.

e Vid tveksamhet: kontakt med narkoslékare.

e Adekvat smartkontroll, VAS <4.

e Fullgod hemostas.

e Inga komplikationer fran operationsomradet.

e Kunnat tomma urinblasan spontant postoperativt. Paskriven
information (se rutin Vattenkastning for patienter som skrivs ut
till hemmet efter dagkirurgisk operation) till patient som inte
kissat fore hemgang.

e Overvakas 30 minuter efter intravendst givet opioidpreparat..

e Postoperativa ordinationer betraffande information om skotsel,
medicinering (ex antibiotika, smartbehandling), uppféljning och
eventuell sjukskrivning.

e Relevant informationsmaterial bifogas for dagkirurgiska ingrepp.

e Information om vart patienten skall vénda sig vid eventuella
komplikationer. Tillfredsstallande hjélp vid hemtransport och i
hemmet skall vara ordnad. Inte ensam hemma forsta natten med
undantag fér mindre operation i lokalbeddvning eller
kortverkande blockad.

Obs! Patient som skrivs ut till hemmet skall ej vara ensam hemma forsta
natten med undantag fér mindre operation i lokalbedévning och om
opioid inte behodvs for postoperativ smartlindring.

Patienter som skrivs ut till vardavdelning (géller postop och UVA)

e Stabil andning och fria luftvégar.

o Stabil blodcirkulation.

e Adekvat medvetandegrad. Férmaga att pakalla hjalp vid
behov.

e Adekvat smartkontroll, subjektivt bedémt av patient, VAS <4,
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o Aterging av motoriska och sensoriska funktioner vid regional

anestesi (EDA eller spinalanestesi).
o Overvakningstid EDA se rutin Epiduralsmartlindring
(EDA) pa IVA, UVA och vardavdelning
o Overvakningstid efter spinal med Fentanyl eller
Sufentanil: Minst 3 timmar, samt bromage 0
o Overvakningstid efter spinal med morfin, se rutin
Spinalbeddvning och smartlindring med Morfin och
Marcain (Bupivakain)
Eventuell utskrivning av patient med kvarstdende motorisk eller
sensorisk blockad vid regional anestesi bedoms av lakare, t ex
fortsatt behandling med EDA pa vardavdelning (se sarskilda
rutiner).
Fullgod hemostas.
Inga uppenbara komplikationer fran operationsomradet.
Adekvat urinproduktion (B-Scan).
Overvakas 30 minuter efter intravendst givet opioidpreparat.
Transport till dagkirurgiska vardenheten kan goras efter 15-20
minuter efter given opioidinjektion.

Vid okomplicerade fall, ASA | + Il, obetydlig blédning far
sjukskoterskan skriva ut patient som uppfyller utskrivningskriterierna
enligt ovan. Beslut om utskrivning i fall dar utskrivningsrutinerna inte ar
uppfyllda eller > ASA III maste alltid fattas av lakare, som signerar
pa observationskurva eller efter telefonkontakt. Ang barn, se nedan

Barn

Barn > 6 ar och ASA | + Il med okomplicerat forlopp inkl
obetydlig blodning, operationstid < 2,5 timmar, dar blastémning
fungerat, samt nar ovanstaende utskrivningskriterier ar uppfyllda
kan skrivas ut av ssk.

SSk kontaktar alltid narkoslakare vid barn < 6 ar, barn som &r
ASA > 3, utebliven blastdmning infor hemgang/ utskrivning till
vardavdelning samt nar dvriga utskrivningskriterier enligt ovan ej
ar uppfyllda inom rimligt tid och/eller oro/oklarhet av annat slag
foreligger.

Barn som inte har kunnat kissa far ga hem efter att foralder
erhallit information om vattenkastning. Bladderscan ska utforas
for att kontrollera att blasan inte ar dverfylld. Lank har till
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/a
vailable/sofia/su14571-830149133-191/surrogate
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Om utskrivningskriterier ej ar uppfyllda

Ibland kan utskrivning bli aktuell av patient som inte helt uppfyller
utskrivningskriterierna. Beslut i dessa fall gors av lékare och
kommenteras av denne/-a i form av journalanteckning i Melior.

Exempel:

e Patienten dverfors till HIA for arytmidvervakning eller
infarktobservation.

e Avvikande eller komplicerade ordinationer avseende
smartlindring foreligger.

e Patientens habitualtillstdnd dverensstammer inte med
utskrivningskriterierna.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Ansvar

VEC och VOL ansvarar for att rutinen implementeras, efterfoljs samt
uppféljning/revision av innehallet i rutinen.
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