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Temperaturreglering med ArcticSun
5000, IVA MéIndal

Forandringar i denna version

Andring av indikation i arbetsbeskrivning mode 2, tilldgg av bilaga.
Fortydligande av anvandning Universalpads.

Syfte

¢ Kylning av patienter med hdg feber dér medicinsk behandling har
liten eller ingen effekt

e Uppvarmning av hypoterma patienter

e Temperaturreglering av hjartstoppspatienter

Bakgrund

Arctic-Sun 5000 &r ett non-invasivt system som, med hydrogel som
tacker 40 % av kroppsytan och kyler/varmer patienten med cirkulerande
vatten (under negativt tryck for att undvika lackage).
Kylningen/varmningen styrs automatiskt och utgar fran patientens
centrala kroppstemperatur som mats via temperatur KAD och anpassas
kontinuerligt for att uppna snabb kylning, en stabil maltemperatur och
noggrann och langsam ateruppvarmning. AS5000 kyler snabbt genom
den effektiva energidverforingen som narmast efterliknar att sdnka ner
kroppen i vatten.

Utrustning

e Avdelningen har 2 kylmaskiner som star i forrad F1. Aven
kylplattorna finns i detta forrad.

e Plattorna finns i 3 storlekar: small, large och universal. Medium &r
ytterligare en storlek som enbart anvands till kvinnor men den finns

inte hos oss.
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Plattorna kan sitta i 5 dagar eller om behov finns sa lange klistret
fungerar och patienten inte tagit skada pa huden (max 7 dygn). Far
endast sattas pa hel hud, huden ska inspekteras varje arbetspass.

Man behdver inte tvétta under dynorna.
Upp till 6 plattor kan vid behov kopplas till maskinen.

Behall forpackningen och skyddsfilmen om dynorna tas av och kan
tankas anvandas igen till samma patient. Spara gérna det extra vita
pappret som medfdljer i paketet, bra att ha vid buklége. Papperet ar
ocksa bra att anvanda om patienten har ett férband eller stomi eller
motsvarande, som hydrogélen inte bor fasta emot. Da kan ni klippa till
det vita pappret och tacka forbandet med och sen sétta padsen 6ver
det, sa kan ni anda lyfta pa padsen och titta under utan att forbandet
aker av.

Patienten behdver ha en KAD med temperaturmétare (hudtemperatur
behovs inte).

Vid anurisk/oligurisk patient kan esofagusprobe med fordel anvandas
for att sakerstalla ratt temperatur da termistor-KAD inte ar tillforlitlig
hos denna patientgrupp.

Dynornas vikt i kg

Small Medium Large Universal
Tomda 1,41 1,46 1,6 0,24
Med 2,07 2,15 2,39 0,35
vatten

Man kan rédkna med en felmarginal mellan 0-0,5 kg.

Arbetsbeskrivning
Apparaten har tre forinstallda mode. Se beskrivning langre fram under
stycke Forinstallda program.

1. Normotermi 37°

For kylning av febrila patienter eller latt sederade patienter
2. Hypotermi

For att aktivt vdrma nedkylda patienter (tidigare hjartstopprogram)
3. Normotermi 37,5°

For kylning av patient med hjértstopp

Ny patient
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Pasattning av plattor
Valj storlek pa plattorna enligt mall och sétt darefter pa dem enligt
foljande:

Rulla dver patienten pa sidan.

Rikta in den forsta ryggdynan parallellt med ryggraden och svep den
framat runt buken, se till att dynans béjning &r minst 5 cm nedanfor
underarmen (ryggraden ska inte kylas p.g.a. rikligt med kérl).

Sétt inte de dvre plattorna for hogt upp, géller framfor allt pa
kvinnliga patienter da det kan skava i armhalan eller under brosten.

Plattor far inte sitta Over brostvarta.

Linda lamplig bendyna (V/H) runt laret. Hoftbenet ska vara synligt.
Dynans ledningar ska vara framat och riktade mot sangens fotanda.

Vénd patienten och upprepa pa andra sidan. Koppla pa slangarna till
kylapparaten. Det hors ett klickljud nar kopplingen sitter réatt.

Universalplatta kan vid behov sattas pa buken pa stor patient for att kunna
tacka 40 % av kroppsytan (vid patient som vager >100 kg). Universal kan &ven
anvandas for att ersatta en smutsig pad - s som en benpad som tex har fatt
avforing pa hydrogélen - for att undvika att behdva 6ppna ett nytt kit.

Start av apparaten

1.
2.

Koppla temperaturkabeln till temperaturkatetern

Sla pa strombrytaren som sitter bak pa apparaten. Apparaten gor ett
sjélvtest

. Vdlj ordinerat program (se stycke nedan)

Program 2 och 3 kommer att rekommendera esofagusprobe men detta
kan negligeras

. Tryck pa grona startknappen. Apparaten fyller nu automatiskt

plattorna med vatten, och reglerar sjalv kylan beroende pa patientens
temperatur

Dokumentera patientens temperatur varje timme.

Forinstallda program

Normotermi 37°

Febril eller latt sederad patient kyls till en maltemperatur pa 37°
beroende pa indikation och behalls sa lange det ar onskvart.
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e Vattentemperaturen, som &r mellan 20° och 40°, reglerar
kroppstemperaturen och upplevs darmed inte lika kall.

e Latt sederade patienter bor aven fa bairhugger/Equator varmetacke for
komfortens skull och for att undvika shivering. Detta paverkar inte
kylningen i sig. Kylningen kan ta langre tid da vattentemperaturen
inte ar lika kall.

Hypotermi

¢ Kontrollerad uppvarmning av nedkyld patient

e Da programmet tidigare anvandes som riktlinje vid hjartstopp och inte
gar att ta bort sa har det vissa begransningar. Det gar att programmera
med utgangspunkt av patientens aktuella temperatur for att sedan
kontrollerat varma patienten. Se bilaga 1 for hjalp via flédesschema

e Vattentemperaturen mellan 4° och 40° reglerar kroppstemperaturen

Normotermi 37,5°

e Efter genomganget hjartstopp hos patient som har stabiliserad
cirkulation (med eller utan vasoaktiva lakemedel) och som ar fortsatt
medvetslos (RLS >4).

e Malet ar att halla normotermi dvs max 37,7 grader i forst i 24 timmar
for alla patienter och sedan ytterligare tva dygn om patienten inte
vaknat och intensivvard fortfarande pagar.

o Vattentemperatur som ar mellan 10° och 40° reglerar
kroppstemperaturen

e Se aven Hjartstopp - aktiv temperaturkontroll VA Mdlndal

Observera: Om patientens temperatur ar 37° och vattentemperaturen

ligger mellan 20 - 25°, sa kan det indikera att patienten har en
underliggande feber.

Avslut av behandling

e Vid avslut av behandling, tryck pa stoppknappen och f6lj
instruktionen pa skarmen for tomning av plattorna. Detta ska alltid
utforas innan frankoppling och tar cirka en minut.

e Plattorna toms pa vatten, koppla fran dem och sting av apparaten.

e Rengor med diskmedel och avsluta med ytdesinfektionsmedel 70 %.
Aterstill i apparatforradet.

¢ Det finns en automatisk lasfunktion som aktiveras efter 2 min, och
skarmen gar Over i ett lage dér den aktuella vattentemperaturen och
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flodet visas. Vill du ga tillbaka till foregaende skarm tryck pa bilden
med en graft nere till vanster pa displayen. Om du sjalv vill aktivera
skarmlaset, tryck pa hanglaset till vanster.

Buklage
e Tryck pad STOPP

e Tom plattorna pa vatten men behall dem pa patienten
e Nar dessa ar tomda sa kan de kopplas ifran maskinen
e Vand patienten

e Oppna bukplattorna vid sidorna for att inte patienten ska ligga pé
dessa. Anvand garna det vita skyddspappret som medfdljde paketet
eller liknande for att skydda den Klistriga sidan

o Justera larplattorna sa att roren ligger langs med laret

e Satt en universalplatta 6ver stussen (detta for att kompensera for
bukdelen som vikts upp) och spara tackplasten

e Koppla plattorna till maskinen.

o Starta behandlingen genom att valja att fortsatta med samma patient—>
START.

o Nar patienten ska dver till rygglage, tom plattorna igen, ta bort
universalplattan och satt pa tackplasten pa den klistriga sidan

e Vand och justera sedan plattorna till ratt lage for ryggposition

Transport
e Tryck pa STOPP

e Folj instruktionerna pa skarmen for tomning av plattorna. Detta ska
alltid utforas innan frankoppling.

e Koppla bort slangarna. Lat kyldrakten sitta kvar.

o Vid aterkomst fran transport, koppla i slangarna. Om apparaten varit
paslagen kontrollera instéllningarna och starta med den grona
startknappen.

e Om apparaten varit avstangd, sla pa strombrytaren, tryck pa
knappen Fortsatt med aktuell patient, kontrollera protokoll och
instéllningar.

e Tryck pa gréna startknappen
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Viktig information

e Om man spolat KAD kan temperaturmétningen visa falskt Iagt varde
och apparaten borjar varma mer. Stoppa kylningen vid behov och mat
om temperaturen efter ett tag och starta igen.

e Patientens temperatur méats dven i stopp/paus-lage. Maskinen star da i
stand-by men pumpar inget vatten. Men om huvudstrombrytaren
stangs av da maste temperaturen métas via annan monitor.

o Kylplattorna ar rontgen-, MR-, och CT-sdkra.

o Om defibrillering behévs gar det bra att sétta defibrilleringsplattorna
under kylplattorna. Det gar att defibrillera nar systemet &r i gang.

e Vid behov av vattenpafyllning eller om man av misstag glémt tomma
plattorna pa vatten innan frankoppling blir vattennivan i apparaten for
lag och kan da behovas fylla pa. Tryck pa knappen Fyll pa behallaren
och folj anvisningar. Anvénd sterilt vatten.

e Om kontakten dragits ur innan man har stangt av kylmaskinen med
Av/Pa knappen kommer ett larm att uppkomma. Sétt da i kontakten
igen och stang av med Av/Pa knappen.

o Luftlackage ger inget larm men nar maltemperaturen inte kan uppnas
da genererar det ett larm.

e Maskinen har ingen batterikapacitet.

e Vattentemperaturen kan variera mellan +4° och +40°, beroende pa
installning men ska aldrig d&ndras manuellt

Underhall

e Sterilt vatten bytes var 6:e manad av instruktor

e Forebyggande underhall gors efter 2000 drifttimmar

Dokumentation

e Start och avslutning av kyl/varmebehandling dokumenteras i Paslva: Aktiv
temperaturreglering UNS.

o Kyldrékt/plattor dokumenteras i Paslva, dyrkoder.
e Dokumentera patientens temperatur varje timme pa évervakningskurvan.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av
rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs. VVardenhetschef och/eller
vardenhetsdverlakare har ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen ar kand och f6ljs pa respektive enhet.

Kyl/vérmebehandling &r en lakarordination. Uppstart och utférande gors
i samrad med ansvarig intensivvardssjukskaterska.

Intensivvardssjukskoterska och underskéterska ansvarar for uppstart,
kontroller under behandling samt avslut.

Relaterad information

Det finns en inbyggd bruksanvisning. Nar apparaten satts pa, tryck pa
knappen till hoger dar det star ny anvandarutbildning. Dar finns det
olika filmer. Stang av apparaten helt for att komma ur programmet.

Pa maskinen sitter det lathundar av olika slag for att underlatta uppstart
och drift.

Bilaga 1: Lathund for program 2: Hypotermi
Hjartstopp - aktiv temperaturkontroll IVA Mdlndal

Granskare/arbetsgrupp

Karin Kleiven Thiringer, VOL An/Op/Iva Omrade 3 Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Katrin Espinoza-Ring, produktspecialist, BD
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Lathund for program 2

Hypotermi

Bilaga 1
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