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Spinalbord – uppdukning, AnOpIVA 

Mölndal 

Förändringar sedan föregående version 
Källförteckning. 

Bakgrund och syfte 
Uppdukning av spinalbord kan gärna göras av annan än anestesiolog 

efter genomgången utbildning, för att upprätthålla ett bra arbetsflöde på 

salarna. Följsamhet till rutiner och strikt hygien gäller för detta 

infektionskänsliga moment. 

Utförande 
• Ta på munskydd. 

• Tvätt-setet öppnas och viks upp så att ovansidan hålls steril. 

• På bordet öppnas och hälls ut: Marcain Spinal eller Tung (enligt 

anestesibedömningen), filterkanyl, rosa uppdragningskanyl, 5ml 

spruta, 1ml spruta, 25G Sprotte spinalnål, hålduk och förband. Se 
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• Klorhexidinsprit hälls på tvättussarna när anestesiläkaren är på 

plats eller hälls i när anestesiläkaren håller tvättfatet i handen med 

sterila handskar. Det ska inte komma klorhexidinsprit på sakerna 

utanför tvätt-setet (risk för araknoidit och förlamning om 

klorhexidinsprit hamnar spinalt). 

• Vid väntan täcks utrustningen över sterilt, i väntan på att spinalen 

kan läggas. 

 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO.  

Ansvar 

VEC och VÖL ansvarar för att rutinen implementeras och efterföljs. 

Arbetsgrupp  
Karin Rydén, sektionsledare anestesi Operation 1, Område 3 

Caroline Bjerså, sektionsledare anestesi Operation 1, Område 3 
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Källförteckning 
Riksföreningen anser och rekommenderar - Riksföreningen för 

operationssjukvård (rfop.se) 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet An-Op-IVA Mölndal  

Innehållsansvar: Malgorzata Maszkowska, (malma23), Överläkare 
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