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Barn - tonsillotomi, tonsillektomi och
abrasio, barn och ungdomar 1-18 ar

Forandringar sedan féregaende version
Inga &ndringar.

Bakgrund och syfte

Premedicinering och smartlindring till barn och ungdomar 1-18 ar som
ska opereras for tonsillotomi, tonsillektomi och abrasio. Riktlinjen galler
friska barn. Finns det riskfaktorer som t.ex. grav sémnapné, obesitas,
komplicerande sjukdomstillstand ska den farmakologiska behandlingen
anpassas efter situationen.

Utforande

Peroral premedicinering pa preoperativ avdelning

e Mixt. OxyNorm 1 mg/ml dosering; 0,1 mg/kg per 0s. Max 5 ml.
Ges ca 30 min innan anestesistart.
e Ungdomar med vikt> 50 kg kan fa Kapsel OxyNorm 5 mg.

Pa operationssal ges fortsatt smartlindring intravenost

e Paracetamol 10 mg/ml dosering; 20 mg/kg iv.

e Betapred 4 mg/ml dosering; 0,2 mg/kg iv upp till 4 mg.

e Ibuprofen 4 mg/ml dosering 7,5 mg/kg iv.

e Kilonidin 15 mikrogram/ml dosering; 1 mikrogr/kg iv.

e (Spéd injektionsldsning Catapresan® till koncentration 15
mikrogram/ml. Ge den beraknade dosen pa 5-10 minuter.
OBS! ska ej ges om patienten fatt Dexdor nasalt eller Klonidin
oral 16sning som premedicinering).
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Vid tonsillektomi ges dessutom

Inj OxyNorm 1 mg/ml, dosering: 0,05-0,1 mg/kg iv, vid spontandning
innan vackning.

Postoperativ smartlindring pa UVA

e Om mojligt ges andra dosen Paracetamol 20 mg/kg iv innan
hemgang.

e Vid behov ges ytterligare inj OxyNorm alt inj Klonidin efter
kontakt med ansvarig narkoslékare.

e Fortsatt sméartlindring i hemmet med Paracetamol, Ibuprofen och
orallésning Klonidin enligt ordination fran ONH-lékare.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Kallforteckning

Nationella riktlinjer for farmakologisk behandling av smérta och
illamaende i samband med tonsillotomi och tonsillektomi pa barn och
ungdomar (<18 r). Arsrapport 2012. Tonsilloperationsregistret.
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Information om handlingen
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