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Intraosseds nal, EZ-10

Forandringar sedan féregaende version
Uppdaterat datum. Ingen andring i texten.

Bakgrund och syfte

Ratt utforande av intraosseds nal.

Utforande

Denna rutin galler for sjukskoterskor med delegation for intraosseds nal
pé& Operation 1, Operation 3, Ogon samt HLR pa omrade 3.
Indikationer

Vuxen A-HLR (vid behov av snabb lakemedelstillforsel).

Barn A-HLR

Kritiskt sjuk/skadad patient med omedelbart behov av venaxess nér
man ej lyckats satta PVK efter 2 forsok eller mer an 90 sekunder
forflutit.

Kontraindikationer

Patienten har haft EZ-10 inom 48 timmar i samma extremitet.

Frakturer i extremiteten
Tidigare ortopediskt ingrepp i extremiteten (ex. protes i knéled).
Svarighet att lokalisera insticksstéllet.

Tecken pa infektion vid tilltankt punktionsstille.

o
Nalstorlekar
Observera att storlekarna & omvanda jamfort med PVK-fargerna.
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lordningstéll EZ-10: Nallangden avgor (5 mm markering skall synas).

- rekommenderas upp till 39 kg _m
15mm Needle Set *

—— e J

45mm Needle Set

Var noga med att 5-millimetersstrecket syns pa nalen nér den ligger mot
benet.

EZ-10 PD, AD, LD néalset
— _."!“" =Q 77 E2-10 Na bam, PD. 15 mm lang

EZ-10 Nal vuxen, LD.
45 mm ldng

Langden ar enda skillnaden mellan barn och vuxen nal.
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Instruktion

e Informera vaken patient om att injektion/infusion kan vara
smartsam.

e Palpera ut insticksstéllet och desinficera. Gemensamt for all
intraosseds nalsattning ar att inte forcera in nalen! Lat alltid
borren gora jobbet. Nar nalen kommit in i marghalan slapper
motstandet. Sluta omedelbart att borra.

e Mark patienten med det armbandet som finns i
forpackningen.

e Informera avdelningen om infarten. Dokumentera i journalen.

Proximala Humerus vuxna och barn > 5 ar (1:a handsval vuxna)

Placera armen i 90° graders vinkel mot brostkorgen,
buken, om majligt rotera handleden utat. Om vaken
patient, be patienten halla armen stilla. Om patienten

ligger ned, satt en knytnave under axeln. Detta ger en Z/\
battre bjudning av humerus. Enligt anvisning, anvand
den gula nalen. Stall nalen genom huden mot benet och A

borra med 45° vinkel i riktning mot armbagen. Néar

motstandet slapper kan nalen borras in 1-2 cm till vid

behov. Fixera och informera vardavdelning och réntgen om att armen
EJ far lyftas 6ver huvudet. Nalen riskerar att aka ut.

Proximala tibia vuxna och barn (1:a handsval barn)

Placera om mojligt, benet i en 30° graders vinkel i knat.
Palpera patella, mat ut tva fingrar nedom patella, och :
ETT finger medialt/inat benet. e (N

Borra alltid pa insidan av benet! Géller bade barn och
vuxna. Nalen fors genom skinnet, borja borra i en 90°
graders vinkel mot patienten, ndr man kommer igenom |
benet och in i benméargen slutar man borra, motstandet

sl&pper.
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Distala tibia (vuxna och barn < 5 ar)

Lokalisera mediala malleolen, vid tva fingrar rakt
ovanfor malleolen borrar man. Nalen fors genom
skinnet, borja borra i en 90° graders vinkel mot

patienten, nar man kommer igenom benet och in i Zé .
benmargen slutar man borra, motstandet slapper. g :

Obs! Hart ben! A
Distala Femur (endast barn under < 5 ar)

Lokalisera femur, ett finger 6ver patella mitt pa femur. Borra Sy, Y

en 90° graders vinkel mot femur.

Alla vakna patienter maste smartlindras, da det gor ont nar
man borjar ge lakemedel eller vétska med Overtryck.

e Taut mandréngen, aspirera for att kontrollera laget, koppla
darefter pa connectorn.

e Pavakna patienter skall connectorn forfyllas med 1 ml
Xylocain® 10 mg/ml

e (slangen rymmer 1 ml).

e Koppla en spruta med 10 ml NaCl 9mg/ml och injicera 1 ml.

e Vaénta 15 sekunder och flusha resterande 9 ml NaCl 9mg/ml.
Dosen 1 ml Xylocain® 10 mg/ml upprepas darefter.

e Till barn ges Xylocain 0,5 mg/kg som engangsdos direkt i nalen
efter aspiration och adaptern flushas darefter med 5 ml NaCl
9mg/ml.

e Koppla pa en lang trevagskran till infusion.

Barn

Xylocain® 10 mg/ml 0,5 mg/kg som engangsdos:

Riktvarden Barn Volume Spruta
>5 kg 2,5mg (0,25 0—1ml 1 ml
ml) 1-25ml 3ml
10 kg 5mg (0,5 ml) 2,5-5ml 5ml
15kg 7,5 mg (0,75ml)
20 kg 10 mg (1 ml) For att nd maximal noggrannhet anvand
30 kg 15 mg (1,5 ml) lamplig storlek pa spruta for att injicera ratt
>40 kg 20 mg (2 ml) volym.
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Flusha in 10 ml NaCl 9 mg/ml (5 ml till barn) for att verifiera ratt lage.

Alla véatskor och lakemedel som anvénds kan ges i nalen, infusion ges
alltid med 6vertryck (300 mm Hg). Vissa patienter krdver mer an en
flushning med Xylocain®. Ej cytostatika!l

Det bandet som medfoljer forpackningen skall sattas

pa den extremitet som har fatt intraosseds nal. Bandet

skall sitta kvar 48 timmar efter att nlen har avlégsnats. _
Informera vardavdelning och dokumentera noga datum ~t~“'";-,,g@:‘fji
och klockslag for bade insattning och borttagande av o
nalen! '"

Nalen kan sitta i

Borttagning av nalen:

Lossa medfdljande connector fran infarten.
Anvand spruta med luer-lock fattning eller en
trevagskran och fast denna pa nalen (anvand
aldrig peang eller motsvarande). Uppratthall
90° vinkel. Vrid forsiktigt medsols samtidigt som man drar nalen
langsamt uppat. Skaka eller b6j inte nalen under denna procedur!
Desinficera med spritsudd. Applicera tryckkompress.

Obs! L&t det [l bandet sitta kvar 48 timmar efter det att n&len
avlagsnats!

OBS! Nér borrhandtaget anvénds tands en indikeringslampa, normalt
skall gron lampa lysa. Nar rod lampa tands &r batterikapaciteten mindre
an 10 %, d v s dags att bestélla nytt borrhandtag.

Testning av borrhandtaget for att kontrollera batterikapacitet skall
ej goras rutinmassigt, da det forbrukar batterikapacitet. Nar rod lampa
tands vid anvandning finns gott om kapacitet kvar i vantan pa nytt
borrhandtaget. Normal kapacitet ar ca 500 borrningar eller 10 ar. Nar rod
lampa tands kvarstar ca 50 borrningar.

Rengdring av borrhandtaget: Tvétta rent med fuktad trasa och mild
tvallosning. Vid blodsmitta anvand ytdesinfektionsmedel. Tryck pa
avtryckaren ett antal ganger under rengdringen. Anvand bomullspinne
for att gora rent den del dar nalen appliceras pa handtaget.

Rubrik: Intraosseds nal, EZ-10 5
Dokument-ID: SU9805-1593997-379
Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehdllet.

€Z-10

Intraosseous Infusion System

/z
(© (© (2
J J J
|55
L "-.';-:‘v am e b : -
.~ j ¢ : / |+ )

Kallforteckning
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