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Varmedyna pa Tiva och Avd 12-25

Syfte

Syftet med Lectro Derm flergangs varmedyna ar att kunna ge patienter

en effektiv lokal virmebehandling utover varmetacke.

Bakgrund

Varmebehandling ar bade effektiv och uppskattad av patienterna.

Dock kan anvindning av virmedynan pa fel sétt ge upphov till

allvarliga brannskador.

Indikation

Patienter med kalla extremiteter dar pulsoximetrin forsvaras pga

nedsatt vavnadsperfusion.

Patienter med postoperativ smarta eller behov av avslappning.

Kontrandikation

Sederad patient med epidural/spinal bed6vning.

Patienten far ej ligga med sin kroppstyngd pa virmedynan.

Inga andra skydd runt virmedynan dn den avsedda skyddspasen.

Anvandning av Lectro Derm varmedyna

Aktivera virmedynan genom att folja instruktionen pa varmedynan.

Varmedynan blir 54° nar den aktiveras.

Skyddspasen skall ALLTID anviandas, 6ppningen tejpas sa att

dynan inte riskerar att glida ur.

Temperaturen med skyddspase nar som hogst 46° och sjunker sedan
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langsamt.
Om viarmedynan gar sonder och innehallet hamnar pa huden skall
huden skoéljas med ljummet vatten.

Trasig/forbrukad varmedyna kastas bland konventionellt avfall.

Nar varmedynan ar kall och hard tas den ut till skoljen for att
aterstéllas. Vairmedynan kors i diskdesinfektorn och ar da aterstalld,

den skall svalna efter diskdesinfektorn innan den ateraktiveras igen.

Om patienten inte kan kommunicera med personalen om effekten av
viarmebehandlingen, sker frekventa kontroller av patientens
hudstatus.

Var extra forsiktig vid anviandning pa patient med nedsatt

blodcirkulation.

Dokumentation

Dokumentera att virmedyna anvands, pa obs-blad eller i journal.
Om brannskada uppkommer, avlagsna dynan omedelbart,

dokumentera i patientens journal och anmaél avvikelsen i MedControl.

Arbetsgrupp

Mikael Lofgren, Instruktor.

Referens

Handelshuset Viroderm.
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