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Trakeal end to end anastomos OP 

7 (OP) 
  

  

  

  

Indikation 
Stenos i trakea med luftvägsbesvär samt malignitet. Det förträngda 

partiet tas bort och de friska ändarna sys ihop. 

Operationsläge 
Ryggläge med trachkudde under axlarna. 

Plocklista 
Medicinteknisk apparatur 

• Skopistapel 

• Monopolär diatermi 

• Flexibelt bronkoskop MT 712 054 

 

Sterilcentralen 
• Mjukdelsgaller 

• Tracheotomigaller 

• ENT-set 
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Sterilförrådet 

• Nålförare Ryder 

• Stevens Tenotomi sax 

• Gracil mygga 

• Tång Rapp 

• Självhållande hakar (lite olika storlekar) 

• Ev. rak bipolär pincett 

• Monopolär diatermi 

• Lamphandtag 

 

Läkemedel/vätskor 

• NaCl 0,9% 1000ml 

• Carbocain-Adrenalin 5mg/ml 

• Ev. Tisseel 2ml 

 

Operationssalen 

• Kona-kona sug till flexibelt bronkoskop 

• Kona-kona sug  

• Grön öronsug  

• Mellanstycke utan hål 

• Kuffspruta utan luerlock 20ml 

• Skinhooks 

• 4-0 Vicryl p3 

• 5-0 Vicryl 

• 2-0 Vicryl SH plus 

• 5-0 Etihlon till huden 

• 3-0 Polysorb ligatur hjul 

• 2-0 Ethibond till dränage 

• Dränage Exudrain nr 14 

• 15+11 knivblad  

• Steristrip och absorberande förband 

 

Övrigt 

• Rüschtub nr 7-8 samt steril förlängning. 
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Sterildrapering 
Tvätta med Klorhexidinsprit 5mg/ml från övre kanten av mandibeln 

längs larynx över hela sternum och lite utåt sidorna. Klä som till en 

trakeotomi men lite mer utåt sidorna ner till sternum. 

 

Metod 
Operatören ritar på huden. Infiltrationsanestesi ges. Operatören 

lägger ett hudsnitt och dissekerar ner mot larynx och trakea samt friar 

trakea från thyroidea som delas med monopolär diatermi. Operatören 

delar trakea och tar bort stenosen. Först sys bakväggen och den orala 

tuben backas lite och operatören sätter ner en lång tub strl. 5 för att 

underlätta sutureringen. Vid sutureringen av framväggen byts den 

långa 5:ans tub tillbaka mot orala tuben. Operatören kontrollerar 

läckage genom att spola NaCl över suturering. Ev. används Tisseel 

över snittet. Thyroidea sutureras och drän sätts. Operatören avslutar 

med flexibel bronkoskopi för att kontrollera att anastomosen ser bra 

ut.  

 

För att förhindra att patienten böjer huvudet bakåt sätts eventuellt 

hållsuturer mellan hakan och jugulum. 

Övrigt  
• Ev. förbered genom att märka 12 myggor med mellansteristrips 

numrerade 1-12.  

 

• Skriv på tejp om hållsuturer sätts att patientens huvud inte får böjas 

bakåt och sätt tejpen på bröstet. Lägg en fluffad kompress innanför 

hållsuturerna. 
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Förändringar sedan föregående version 
Första utgåvan. 

Metodkortets syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Ansvar 
Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare för 

respektive enhet ansvarar för att rutinen implementeras och efterföljs 

av samtlig berörd personal.  

Uppföljning, utvärdering och revision  
Vårdenhetschef och Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, An/Op/IVA 

Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för 

uppföljning/revision av innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från 

rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. 

Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO.  

Arbetsgrupp 
• Karin Lundgren, Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA 

Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Marlene Darell, Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA 

Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Mohammed AL-Azzawe, Överläkare, Verksamhet Öron-, Näs- och 

Halssjukvård, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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