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Premedicinering med opioid infor
ortopediska ingrepp - Operation 1
barn DSBS

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin, version 1

Sammanfattning

Det ar sedan lange kant att premedicinering med opioid bidrar till en optimal
postoperativ smartlindring. Denna rutin beskriver och fortydligar arbetssittet
pa Drottning Silvias barnsjukhus for patienter som skall genomga ortopediska

ingrepp pa DSBS.

Bakgrund och syfte

Att optimera forutsattningarna for en fullgod smartlindring operationsdagen
samt forsta dygnen postoperativt. Att fortydliga samt forenkla ordination samt

administrering av opioid som premedicinering till barn.

Utforande

De patienter som ar >3 ar och skall gora ortopediskt ingrepp med forvantad
postoperativ smarta kan med fordel premedicineras med opioid per oralt

utover sedvanlig paracetamol enligt foljande:

Tablett eller mixtur, enligt anvisning nedan, ordineras av ortoped i samband
med inskrivning. De patienter som kommer pa kort varsel och inte skrivs in i
god tid kommer inte alltid ha ordinerats opioid per oralt som premedicinering

i Meliors ladkemedelsmodul. Det ar ytterst séllan fel att ge opioid per oralt till
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barn dldre an tre ar infor ett ingrepp som forviantas vara smartsamt. I de fall
det redan finns ordinerad sederande premedicinering till exempel
bensodiazepiner (midazolam, flunitrazepam, diazepam), dexmedetomidin
eller ketamin, ar det dock viktigt att detta sker i samrad med avdelningslakare

eller ansvarig ortoped alternativt anestesilakare.

Ordination
I de fall patienten ej skrivits in och séledes ej ordinerats opioid i Meliors

lakemedelsmodul preoperativt, ar det lampligt att &nda ge patienten opioid
enligt anvisningen ovan. Var da noga med att rapportera detta till
anestesipersonal i samband med att patienten 6verlamnas pa operation.
Risken ar annars att medicin som finns i magsacken sugs upp i samband med
sovning utan att den hunnit passera vidare och gora nytta. Vid osakerhet kring
ordination kontakta i forsta hand avdelningsldkare i andra hand SOL pa

Operation 1 barn.

Anvisning ordination
Indikation: Alla barn> 3 ar som genomgar ortopediska ingrepp, oavsett ovrig

postoperativ smartlindring.

1. Barn som vager <25 kg ges mixtur oxikodon 1 mg/ml (ex OxyNorm®), dos
100 pg/kg = 0,1 mg/kg = 0,1 ml/kg (max 5 mg/dos)

2. Barn som viger 25-50 kg ges T. Oxikodon 5 mg (depottablett ex T.
Targiniq® eller T. Oxikodon®.

3. Barn som viger> 50 kg ges T. Oxikodon 10 mg (depottablett ex T.
Targiniq® eller T. OxyContin®.

Dosering i tabellform:

Vikt Opioid Dos

<25 Mixtur oxikodon 1 mg/ml 100 ug/kg =

kg (ex OxyNorm®), 0,1 mg/kg =
0,1 ml/kg
(max 5
mg/dos)

25- T. Targiniq/OxyContin 5

50kg (depottablett) mg

>50 T. 10

kg Targiniq/Oxycontin(depottablett) mg
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Lank till ePedinstruktion

Administrering
Tabletten eller mixturen ges tidigast mgjligt innan planerad operation men

kan ges dnda fram till att det ar dags att ga ner till operation. Mixtur Alvedon

(paracetamol) och OxyNorm (Oxicodon) ges med fordel samtidigt.

Paracetamol, oxikodon eller morfin iv ar ett alternativ i de fall barnet skall
sovas pa mask eller har latt for att krakas. VIKTIGT att rapportera detta vid

overlamning till operation.

Under ingreppet - anestesifasen
OBS Viktigt att ej rutinmdssigt aspirera maginnehdall direkt efter induktion

av anestesi.

Infor anestesislut: fundera 6ver att "toppa upp” med lamplig opioid iv.
Framfor allt vid underhéll av anestesi med Remifentanil. Fraga ortoped om

det aven gar att ge parecoxib (Dynastat®).

Efter ingreppet - pa UVA
Utvardera smartlindringen genom att notera med hjalp av skattningsskala

(VAS/CAS frén ca 8 ar och FLACC <8 4r). Aterkoppla eventuella problem med
smartlindring snarast till ansvarig anestesildkare eller ortoped. Vilken skala
har rekommenderats VAS/CAS eller FLACC? Lis i journalen alternativt fraga
pa UVA eller avdelningspersonal.

Efter ingreppet - pa virdavdelning
Utvardera smartlindringen genom att notera med hjalp av skattningsskala.

Aterkoppla eventuella problem med smértlindring snarast till ansvarig

avdelningslakare eller ortoped.

Avgransningar och uppfdljning
Dokumentet viantas anvandas av personal pa DSBS men kan vara till hjalp for andra

enheter som utfor kirurgiska ingrepp pa barn pa SU.

For uppfoljning av innehéllet i rutinen ansvarar innehallsansvarig. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ir kopplad till patient. Ovriga

orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.
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Relaterad information

Premedicinering infor anestesi Premedicinering infor anestesi.

Arbetsgrupp

Per Larnert, Overlikare ortopedi, Omrade 3

Runar Kvaran, specialistlakare AnOplIva barn, DSBS
Johanna Eriksson, koordinator Kirurgi barn, DSBS

Agnes Munkberg, verksamhetsutvecklare Omrade 1

Eva Nilsson, anestesisjukskoterska Operation 1 barn, DSBS
Lena Sorensen, sjukskoterska Operation 1 barn, DSBS

Johan Sandin, verksamhetsutvecklare Omrade 1
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