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Liposuction och Lipofilling 

Revideringar i denna version  
Fettsugning ersätts av liposuction. När fett sprutas in kallas det lipofilling. 

Arbetsbeskrivning 

Patient 
Patienter som antingen har för mycket eller för lite fett någonstans på 

kroppen. Fett tas ifrån tex flanker, för att sprutas in kring bröst eller en fot, 

efter tidigare trauma eller canceroperation. Vid kroniskt lipödem sugs fett 

bort från en eller flera extremiteter.  

Barn eller vuxna LKG-patienter kan få fett injicerat i gommen för bättre 

talförmåga.  

Premed 
Vuxna: T. Alvedon 1g, T Oxycodon 5 -10 mg, K. Arcoxia 60-120mg, T. 

Betapred 8mg och T. Ondansetron 8mg. 

Barn: EMLA inför pvk. Mixt. Klonidinhydroklorid oralt (se PM) vb. 

Uppläggning 
Efter överenskommelse med op-personalen beroende på operationslokal. 

Temp 
Kroppstemperatur 37 grader eftersträvas. Astopad eller Warm-touch. 

Tempmätning. 

Vätskor 
Ringer-Acetat vb. 
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Blodgruppering: Nej, men vid lipödem kan flera liter vätska tas bort, där 

ingår blod, så viss observation på blodförluster och även elektrolyter behövs.  

Antibiotikaprofylax 
Ordineras i Melior. 

KAD 
Sällan vid liposuction/lipofilling. Vid längre op tid överväg KAD. 

Anestesi 
Generell anestesi med TCI Propofol och Remifentanil. Larynxmask eller oral 

tub beroende på op-tid. Smärtlindring: Oxycodone iv. 

Vid stor liposuction, tex kring buken används Kleins lösning av kirurgen (en 

koksaltlösning som innehåller lokalbedövning och Adrenalin), som sprutas in 

under huden och underlättar fettborttagning. 

Vid lipödem i arm eller ben får patienten en hård linda eller 

kompressionsstrumpa efter op. Detta är oftast mycket smärtsamt och behöver 

god smärtlindring.  

Byte av linda/strumpa görs första gången på operation efter ca 3 dagar, det 

går snabbt men gör ont så ordentlig sedering behövs, håll på mask vb. 

Övrigt 
Op. tid: 30-60min, längre vid kombinationsingrepp. 

Ansvar  
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. 

Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av 

rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Granskare/arbetsgrupp 
Hanna Drougge, Vårdenhetsöverläkare, Op 6, An/Op/Iva, omr 5, SU 

Malin Oskarsson, anestesisjuksköterska, Op 6, An/Op/Iva, omr 5, SU 
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Information om handlingen 
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