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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Att beskriva operationssjukskéterskans roll och arbetsuppgifter pa
Operation 1 och 2.

Inledning

Operationssjukskodterskan framjar halsa och valbefinnande, samt
forebygger ohdlsa och lidande genom infektions- och
komplikationsférebyggande atgérder och behandlingar.
Operationssjukskodterskans specialistkunskap innefattar vetenskaplig
teori (veta vad/varfor), praktisk kunskap (veta hur),
situationsmedvetenhet inom det specifika omradet
(handlingsberedskap), sarskild personlig kunskap (veta vem jag sjalv ar
och hur jag reagerar i specifika situationer) och personcentrerad vard.

Operationssjukskéterskans vardegrunden baseras pa ICN:s etiska kod.
Omvardnad inom operationssjukvard skall ges utifrdn principer om alla
manniskors lika varde. Oavsett harkomst, kén (biologiskt eller sjalv
definierad tillhérighet) funktionsvariation, social status, kulturell
och/eller religi®s tillhérighet ska patienter och nédrstaende métas med
omtanke och respekt. Att gdra gott ar en barande princip.
Operationssjukskéterskans arbete pa Operation 1 och 2 beskrivs nedan
som en generell del och en specifik del.

Generella arbetsuppgifter

Operationssjukskdterskans arbete grundar sig de 6 karnkompetenserna
och for operationssjukskoéterskan innebar det féljande arbetsuppgifter

Personcentrerad vard

Anpassa omvardnaden efter patientens individuella behov och skapa
trygg miljoé. Du ska vagleda patienten genom den perioperativa
processen genom att:

« Sakerstalla en lugn, trygg och valkomnande milj6

« Identifiera individuell éverkanslighet for olika typer av
draperingsmaterial, lakemedel och férband

« Beddma patienters behov av fysisk och psykologisk
optimering, samt i samrad med patienten motivera och
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stodja patienten i pre- och postoperativa egenvardande
atgarder.

Samverkan i team

God kommunikation och ett valfungerande samarbete i teamet mellan
de olika yrkesforetradarna leder till farre misstag, kortare
operationstider och dkad sakerhet. Du ska kunna:

. Tillampa atgérder for att framja effektiv kommunikation

« Tillampa standardiserade verktyg for att sdkerstalla
kommunikation inom teamet och vid dverrapportering
till andra vardnivaer, ex SBAR

Ledarskap och pedagogik

Operationssjukskdterskan har en sjalvklar roll och ansvar att leda
arbetet avseende aseptik, hygien och infektionsprevention. Hon
handleder studenter och informerar patienter. I operationsteamet vaxlar
ledarskapet mellan medlemmarna i teamet beroende pa vilken fas
operationen befinner sig i. Omsesidig respekt fér varandras
kompetensomraden och tydlig kommunikation &r en forutsattning for
att kunna vaxla ledarskap under operationen.

Du ska kunna:

- Leda utbildnings- och handledningsaktiviteter pa grupp-
och individniva riktade mot savél studenter och
medarbetare som patienter och narstaende

« Planera, genomféra och utvardera information och
utbildningsinsatser i dialog med patienter och
narstaende i syfte att frdmja hélsa och forebygga ohalsa

« Medverka i bedédmning av studenter i
verksamhetsférlagd utbildning.

Sidker vard

Operationssjukskdterskan arbetar for att forebygga vardskador och infektioner
genom sitt systematiska sakerhetsarbete. Arbetet delas in i fyra omraden;
forebygga vardskador, infektionsprevention, situationsmedvetenhet och
medicinsk teknik

Férebygga vardskador

Grundlaggande i operationssjukskdterskans systematiska
sakerhetsarbete ar att identifiera och reducera o6nskade handelser i
samband med det kirurgiska ingreppet for att minska patientlidande och
undvikbara vardskador. Du ska sakerstélla att:

« Checklista for saker kirurgi anvands. WHO-checklistor
(1, 2, 3) vid start, time-out och avslut
Rubrik: Arbetsbeskrivning Operationssjukskdterska Operation 1 och 2 AnOplIVA Ostra
Dokument-ID: SU9805-1593997-3643 3 (13)
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

- Patientens identitet ar verifierad

« Patienten ar sidomarkerad vid operation av pariga organ

- Risk for bldsdéverfylinad inte féreligger

« Beddmning av preoperativ hudstatus avseende hela
hudkostymen utforts

- Patienten positioneras korrekt pa operationsbadden
utifrdn individuell kroppskonstitution

« Fortlépande intraoperativa kontroller av positionering
utfors, for prevention av tryck-, nerv-, skjuv- och
brannskador samt maceration

- Patientens normala temperatur bibehalls i relation till
ingreppets art

« Intraoperativ ldkemedelshantering utférs korrekt

« Ingen kirurgisk utrustning oavsiktligt lamnas kvar i
patientens kropp under ingreppet

« Biologiska preparat omhandertas korrekt

« Informationséverfoéring utférs strukturerat mellan
ansvariga personer i patientens perioperativa
vardprocess. Ex SBAR

Infektionsprevention

I operationsteamet har operationssjukskéterskan ansvar for aseptik och
infektionsforebyggande atgarder under operationer inom samtliga kirurgiska
specialiteter. I samband med kirurgi exponeras patienten for ett flertal risker
varav den stérsta risken och den vanligaste undvikbara vardskada &r
postoperativa infektioner. Du ska kunna:

« Identifiera risker for postoperativa infektioner samt
implementera preventiva §tgérder

+ Forebygga smittspridning och infektion genom att ta en
Overgripande ledningsfunktion fér hygien och aseptik i
operationsrummet

« Sakerstdlla operationsrummet avseende
skyddsventilation, rumstemperatur och hygienisk
standard

« Utfoéra preoperativ huddesinfektion och sterildrapering i
forhallande till patientens individuella férutsattningar och
ingreppets art

« Preoperativt och kontinuerligt bedéma hudstatus och
vavnadens tillstdnd i operationsomradet

Situationsmedvetenhet

Operationssjukskdterskans specialistkunskap i kombination med klinisk
erfarenhet ger en professionsunik situationsmedvetenhet. Det innebar
formaga att tolka helheter i specifik operationskontext och i dynamiskt
foranderliga miljoer, vilket leder till adekvat

handlingsberedskap. Det kdnnetecknas av intellektuellt fokus pa flera
parallellt pagdende processer. Vanligast &r féljsamhet till den kirurgiska
processen och den individuella kirurgens utférande av ingreppet
samtidigt med att du:
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- Observerar fortldpande operationsomradet och det
sterila faltet

- Overvakar och atgardar de aseptiska foérutsattningarna i
operationsrummet

« Utfor kontinuerliga sakerhetskontroller av kirurgisk
utrustning

« Overvakar patientens vélbefinnande

«  Kommunicerar med medlemmar i operationsteamet

« Foérutser och forbereder féor kommande steg i
operationen utifran ett helhetsperspektiv for optimalt
genomférande av ingreppet

« Har beredskap for att méta och atgarda ovéntade
intraoperativa handelser

- Prioriterar 3tgarder vid akuta och livshotande tillstand.

Medicinsk teknik

Operationsmiljon definieras som extremt hogteknologisk och tekniktat,
vars anvandning styrs av lagstiftning och standards.
Operationssjukskéterskans vardande innefattar bedémning, prioriterade
val och korrekt hantering av medicintekniska produkter samt
skyddsutrustning i konventionella operationsrum och hybridsal. Du ska
ha kunskap om och kunna hantera:

« Kirurgiska instrument och férbrukningsmaterial
« Kirurgiska implantat

» Apparatur

« Medicinska gaser

« Rdntgenutrustning och radioaktiva dmnen

« Medicinsk laser

Evidensbaserad vard

Operationssjukskdterskan ska integrera forskning, klinisk erfarenhet och
patientens 6nskemal i sitt dagliga arbete. Inom kunskapsbaserad vard
inkluderas saval faktakunskap som férstaelsekunskap,
fardighetskunskap och fértrogenhetskunskap. Du ska kunna:

. Stalla kritiska frdgor, systematiskt séka, sammanstilla,
granska kritiskt, tilldampa, implementera och utvardera
befintliga forskningsresultat inom yrkesfaltet

« Metodiskt integrera basta tillgangliga vetenskapliga
bevis med reflektiv, kollektiv klinisk erfarenhet och
enskilda patienters forstaelse, énskemal och
féorvantningar for att fatta beslut om perioperativa
omvardnadsinsatser

. Halla dig uppdaterad med kunskapsutvecklingen inom
ditt yrkesomrade samt driva kunskapsutveckling inom
omradet

Forbattringskunskap och kvalitetsutveckling
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Utvardera, analysera och utveckla rutiner. Denna kunskap ar viktig for
att vidareutveckla operationssjukv%rden, det kliniska arbetet och
optimera operationsverksamheten. Du ska kunna:

- Anvénda metoder foér hur det dagliga omvardnadsarbetet
fortldpande kan utvarderas, sammanstallas och
analyseras

« Registrera och hantera avvikelser samt bidra i arbete
med handelseanalyser

. Utféra systematiska litteraturgenomgangar och skriva
riktlinjer inom den yrkesspecifika organisationen

« Planera, organisera, implementera och utvardera
forbattringsarbete inom den egna organisationen

- Analysera komplexa situationer och atgérda risker innan
en odnskad handelse uppstar.

Specifika arbetsuppgifter

Dag - operationssal

6:45 - tur
- L&s av operationssjukskéterskan pa sal om pagaende operation.
« Ta emot rapport fran natten
« KK - ta 6ver telefonerna
« CK - duka upp pa prioriterade salar (se pa placeringslistan vilka salar
som ar prioriterade for uppdukning)

07:15 - tur
« Morgonsamling vid bryggan.
« Kontrollera vilken uppgift du ar placerad pa - se placeringslista pa
respektive enhet

Operationssal/arbetsuppgifter:

- Teamsamling pa sal - kort genomgang tillsammans, ar alla har? vilka
operationer pa var sal? speciella hansynstaganden?

« Forbered sal och ta fram galler, extrainstrument och férbrukningsmaterial
enligt patientens operationskort i orbit och aktuellt metodkort

« Duka upp tillsammans med pass pa sal

« Tvatta och kla patienten, koppla upp och funktionstesta apparatur,
instrumentera och assistera under operation

« Dokumentera i orbit/melior/obstetrix

« Skicka instrument till sterilteknik

- Lé&gg tillbaka extrainstrument och material fran genomréckningsskap som
ej anvants. Forbered for ev. nasta operation.
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Dag - resurs CK/larmsok KK

Kontrollera vilken uppgift du ar placerad pa - se placeringslista pa
respektive enhet

Ta avsedd telefon for uppgiften och skriv upp ditt namn vid respektive
nummer pa& whiteboardtavlan vid bryggan

Kontrollera salar som ej anvénds sa att de &r iordningstéllda efter stad
och forberedda fér akuta operationer

Larmsdk KK &r operationssjukskdterskan som i férsta hand springer pa
alla urakuta snitt/larmsnitt (bade pa KK och CK)

Ta hand om preparat, se lokal rutin i preparatrummen (OBS! ska skickas
innan 09:00 pa CK och 14:00 pa KK)

Los kollegor for frukostfika (=15min) och lunch, se placeringslista

Vara behjalplig till salarna; hdmta material, stétta vid ev extraatgarder
pd sal exv ERCP, diska endoskop, plocka till ndsta operation pa
akutsalen, vid behov duka upp infér kommande operation, hjalpa till i
byten, skicka smutsigt gods till sterilteknik.

Lagga in sterila instrument och galler som kommer upp fran sterilteknik i
respektive forrad (kir/gyn/obst/robot). OBS! det &r viktigt att
extrainstrumenten hamnar i rétt 1dda och pa ratt plats nar man lagger in
dem. Detta for att det ska vara latt att hitta ratt instrument nar man akut
behdver ett.

Delta i bryggsamling 14:45

Ovriga uppgifter under veckan:
Onsdag - stédda endoskopiskdlj pa CK - se lokal rutin i skéljen
- hemkallningslista gynekologi och obstetrik,
Torsdag - hemkallningslista kirurgi

Jourtid (kvall/helg)
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12:00 kontrollera pa placeringslistan pa respektive enhet var/vem du ska
|6sa for lunch (om helgpass, starta pa punkt 6)

« Lunch 14:00-14:45
« Samling vid bryggan 14:45

- Rakna extrainstrument. Kirurgi och gynekologi pa mandag och torsdag.
Obstetrik varje dag. Bestall galler till akuthyllan

« Kontrollera salar som ej anvénds sa att de &r iordningstéllda efter stad
och forberedda for akuta operationer och/eller morgondagens elektiva
operationer

+ Lbsa av dagen 15:30 (helg 14:00)

- N&r dagpersonalen gdr hem ta dver telefoner, pa CK bryggtelefonen, pa
KK akuttelefon och larmtelefon

- Operera akuta patienter anmalda p& akutlistan

« Skicka instrument till sterilteknik; OBS! ring sterilteknik och stam av om
instrumenten hinner diskas dar, om inte — diska instrumenten p3
operationsavdelningen och skicka sedan ned dem till sterilteknik

- Stéda och hall rent i gemensamma ytor och lokaler
Endoskopiskélj CK
+ sprita ytor
- héng in diskade endoskop i torkskap,
« diska tillbehor till endoskop i stora skdéljen.
. se till s3 att diskmaskinsluckan &r stangd.
. fyll pa/byt diskmedel vb.
Sterilkorridor
- lagg tillbaka ev extrainstrument, galler och
forbrukningsmaterial som inte anvands.
- stall tillbaka vagnar pa sin plats
Preparatrum
. stada och hall rent.
« Oppna spolon och lagg in ev instrument i diskmaskin for
diskning.
« CK: Kontrollera att det finns formalin i UltraSafe och
SealSafe, byt vid behov

- Vid behov hjalp till pa Op1/0p2 vid akuta situationer/krockar.
Personalresurser prioriteras av Anestesijour 3

« L&gg in sterila instrument och galler som kommer upp fran sterilteknik i
respektive forrad (kir/gyn/obst/robot) OBS! det &r viktigt att
extrainstrumenten hamnar i rétt 1dda och pa ratt plats nar man lagger in
dem. Detta for att det ska vara latt att hitta ratt instrument nar man akut
behdver ett.
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« Rapportera till natten

Natt

« 21:00 - ta emot rapport frdn operationssjukskodterska som jobbat kvall.
Los av operationssjukskdterskan pd@ sal om pagaende operation. Ta dver
telefoner, pa CK bryggtelefonen, pa KK akuttelefon och larmtelefon

« Kontrollera salar som ej anvénds sa att de &r iordningstéllda efter stad
och forberedda for akuta operationer. Bestall galler till akuthyllan

- Operera akuta patienter anmalda p& akutlistan

- Smutsiga instrument diskas pa operationsavdelningen nattetid och
skickas sedan med transport till sterilteknik.

- Vid behov hjalp till pa8 Op1/0p2 vid akuta situationer/krockar.
Personalresurser prioriteras av Anestesijour 3

- Stada och hall rent i gemensamma ytor och lokaler
Endoskopiskélj CK
+ sprita ytor,
- héng in diskade endoskop i torkskap,
diska tillbehor till endoskop i stora skéljen.
- se till s3 att diskmaskinsluckan &r stangd.
- fyll pa/byt diskmedel vb.
Sterilkorridor
« lagg tillbaka ev. extrainstrument, galler och
forbrukningsmaterial som inte anvands.
- stall tillbaka vagnar pa sin plats
Preparatrum
. stada och hall rent.
« Oppna spolon och lagg in ev instrument i diskmaskin fér
diskning.
« CK: Kontrollera att det finns formalin i UltraSafe och
SealSafe, byt vid behov

« CK - Tillsammans med underskéterska sprita salarna kl. 06:00 stall in
galler pa tidig start sal

« 06:45 Rapportera till dagen och lamna telefoner
« Bryggan - sjukluckor och ev problem under natten (om du star i
saret kommer bryggan in till dig och tar rapport)
» Operationssjukskdterska som boérjar 06:45 - om det finns disk
som ska skickas ner eller galler som behdéver bestdllas mm

Ansvar
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Operationssjukské&terska anstélld pa Op1 och 2 ansvarar for att arbeta
utefter denna rutin. Vardenhetschef ansvarar fér att rutinen &r kand och
foljs. Verksamhetschef ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar och lagar.

Granskare/arbetsgrupp

Sunita Hdjdstrand; Operationssjukskdterska, Sektionsledare operation 1
och 2, AnOpIVA Ostra

Geraldine Kopasci; Operationssjukskoterska, Representant for
vardférbundet och skyddsombud

Hanna Markhag; Operationssjukskdterska, Instruktor och
Huvudhandledare operationssjukskéterskor

Johan Borg; Vardenhetschef operation 1 och 2, AnOpIVA Ostra
Elisabeth Runesson; Vardenhetschef operation 1 och 2, AnOpIVA Ostra
Sandra Eriksson-Ahl; Vardenhetschef operation 1 och 2, AnOpIVA Ostra
Maria Lenerius; Vardenhetschef operation 1 och 2, AnOpIVA Ostra

Relaterad information

« Landstingens Omsesidiga Férsdkringsbolag, 2019. Manual Checklista
for saker kirurgi 2.0. (WHO checklista)

« Operationssjukskodterskans yrkesroll och professionella kompetens i
det perioperativa omvardnadsarbetet beskrivs i Riksféreningen for
operationssjukvard, och svensk sjukskéterskeférenings
kompetensbeskrivning for specialistsjukskdterska inom
operationssjukvard 2020.

« Metodkort - Gemensam Sharepointsida Operation 1 och 2
Kirurgi
Gynekologi
Obstetrik
Ovre gastrokirurgi
Akutkirurgi/Ovriga operationer

+ Lokala ruti_ner och instruktioner — Sofia STY / lokal instruktion/
AnOpIVA Ostra
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