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Behandlingsriktlinjer barn med 

status epileptikus, Prehospital 

Intensivvård (PIV)   

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin.  

Syfte 
Ge riktlinjer samt säker och effektiv prehospital behandling till barn 

med epileptiskt anfall.  

Bakgrund 
Majoriteten av epileptiska anfall bryts spontant utan behandling inom 2 

minuter. Vid status epileptikus (SE) har endogena anfallsbrytande mekanismer 

satts ur spel, vilket leder till ovanligt långa anfall med risk för bestående 

hjärnskador. För konvulsivt SE rekommenderas att behandling sätts in efter 5 

minuter och anfallsaktiviteten bör brytas inom 30 minuter. Det är viktigt att 

behandla tidigt i förloppet och med adekvata läkemedelsdoser eftersom SE blir 

svårare att bryta ju längre det varar. 

Målet med handläggningen är att: 

• Avbryta pågående epileptiskt anfall inom 30 minuter från debut.  

• Förebygga sekundära hjärnskador (hypoxi, hypotension, hypoglykemi). 

• Identifiera och behandla eventuella utlösande faktorer.  
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Behandling av feberkramper följer samma protokoll som ovan. 

Febernedsättande ges vid behov utifrån barnets allmäntillstånd.  

Behov av fortsatt utredning på sjukhus 
Alla barn med förstagångskramp oavsett genes bör uppsöka sjukhus. 

Har krampanfallet självterminerat utan behandling och barnet är helt 

återställt är inte ambulanstransport nödvändig. Låg tröskel för 

telefonkonsultation med läkare på DSBUS förordas i de fall där barnet 

lämnas hemma. 

Arbetsgrupp/granskare 
David Björnheden, Överläkare, SC Verksamhet Neurologi och 

psykiatri, DSBUS 

Jimmy Celind, Vårdenhetsöverläkare, Akutmottagningen, DSBUS 

Rubrik: Behandlingsriktlinjer barn med status epileptikus, Prehospital Intensiv...

Dokument-ID: SU9805-1593997-3612

Version: 1.0



 

 3 (3) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Oscar Cavefors, Specialistläkare, AnOpIVA, SU/Sahlgrenska 

Referenser 
1. Epilepsi hos barn och ungdomar handläggningsstöd 2021 

2. Silbergleit et al. Intramuscular versus Intravenous Therapy for 

Prehospital Status Epilepticus n engl j med 366;7 nejm.org 

february 16, 2012 

Rubrik: Behandlingsriktlinjer barn med status epileptikus, Prehospital Intensiv...

Dokument-ID: SU9805-1593997-3612

Version: 1.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 
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