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Bakgrund

En kraftfull hoststot &r en av luftvégarnas viktigaste forsvar och &r en
viktig mekanism som hjalper till att rensa luftvagarna fran sekret,
frammande kroppar (1). En frisk individ bdrjar hosta med en djup
inandning dér de inspiratoriska musklerna inspirerar upp till 85-90% av
den totala lungkapaciteten, dérefter stdngs stimbandsspalten snabbt (=
0,2sek) (2). Muskler i bukvégg och brostkorg drar sedan snabbt ihop sig
mot den stdngda stdmbandsspalten. Kontraktionen skapar i sig ett hogt
tryck i lungorna, trycket motsvarar mer &n 190 cmH20 i lungorna (2).
Stambandsspalten 6ppnas och luft pressas ut med hog hastighet och
producerar ett hostflode pa cirka 720 liter/minut (1, 2) och upp till 800
I/min hos patienter med neurologisk skada (3) Att effektivisera en
hoststot med slemmobiliserande tekniker, ar viktigt for att undvika
trakeotomi som dr en invasiv metod och kan medféra andra risker for
IV A-patienter sasom trakeal blodning och pneumothorax (4, 5). Ett sétt
att hjalpa dessa patienter att effektivisera hostan och fa upp slemmet kan
vara anvandning av hostmaskin. Hostmaskin &r en utrustning som
utvecklades i USA pa 50-talet (1, 2). Den ger en Mekanisk djup
Insufflation (M), en inandning, med hjalp av ett positivt tryck som foljs
av en plotslig vaxling till Mekanisk Exsufflation (ME), en utandning,
med ett negativt tryck i de évre luftvdgarna (1, 2, 6). Dessa
tryckvaxlingar skapar en konstgjord hosta som avlagsnar sekret hos
personer med nedsatt hostférmaga. Tryckvaxlingarna liknar i hog grad
flodesforandringarna i en normal hostning (1, 2, 6).

Trycken som kan anvéndas med hostmaskinen vid respektive in- och
utandningen, varierar mellan +/-10 till +/-70 cmH20 (6). Trycken skall
alltid anpassas utifran patienten som ska fa behandlingen for att optimera
effekten. Det rekommenderas att patienten vanjer sig vid behandling med
hostmaskinen med ett lagre inandningstryck i borjan (6). Darfor kommer
patienten, vid behandlingsstart, att fa kanna luftflodet fran hostmaskinen
pa handen. Sedan ska patienten trana att koordinera sin andning med ett
lagt tryck pa +10 cmH20. Trycket ska darefter hojas successivt (2, 6)

For en vuxen kan inandningstiden vara upp till 3 sekunder for att fylla
lungorna och astadkomma god komfort for patienten (1, 2, 6).
Inandningstiden kan ocksa vara langre eller kortare &n utandningstiden
2, 7.

Effekten av hostmaskin blir bast om patienten inhalerar bronkvidgande
och slemlésande mediciner 2-4 ganger dygnet fore
hostmaskinbehandlingen. Inhalationerna hjalper till att lattare lossa
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slemmet for att sedan kunna fa upp det med hjalp av hostmaskinen (1, 6).
Behandlingen med hostmaskin kan utforas nar som helst pa dygnet pa ett
regelbundet satt eller vid patientens behov (1, 2, 6). Den vanligaste
hostmaskinen som anvands i Sverige ar CoughAssist fran Philips E70
(8). Hostmaskinen kan anvandas pa bade barn och vuxna i bade sjukhus-
och hemmiljé (17). Den kan utféras via munstycke, ansiktsmask eller via
en adapter som kopplas till trakeal- eller endotrakealtub (1, 2, 6, 7) (se
figur 1, 2, 3). Vid hostmaskinsbehandling via trakeal-kanylen ska denna
alltid vara kuffad (2).

En fordel med MI-E &r att patienterna upplever denna behandling som
mycket behagligare an den traditionella sugningen och att fa
biverkningar vid behandlingen av patienter inlagda pa IVA har
framkommit (4, 9, 10).

Syfte

Hostmaskinsbehandling hjélper till att 6ka hosteffektiviteten hos
patienten i syfte att mobilisera och evakuera slem (1, 2)

FOrutsattningar

Vardagar

Ansvarig fysioterapeut staller in stéller in och provar ut hostmaskinen i
samrad med ansvarig lakare.

Helger och réda dagar
Ansvarig lakare bedomer patienten och ordinerar nagot av de tre forvalen

Fysioterapeut i tjanst kan justera vid behov

Avgransningar

Kontraindikationer

e Bullost emfysem/ emfysem

e Pneumothorax, dven misstanke om pneumothorax

e Okat intrakraniellt tryck

e Hemodynamisk instabilitet

e Lungbtdem

e Barotrauma,

e Medvetsloshet

e Akut lungskada/ ARDS (acute respiratory distress syndrome),
chocklunga
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e Covid 19

Forsiktighetsatgarder

e lllamaende

e Omedelbart efter maltid for att undvika krakning
e Patienter med véldigt nedsatt bulbar funktion

e Ansiktsfraktur

e Skallbasfraktur (vid maskanvéndning)

e Hemoptys (vid maskanvéandning)

Forberedelser

Patienten bor halvsitta i sang eller stol med nackstod under
behandlingen.

Det vanligaste och mest bekvama &r att bli behandlad i sittande lage, men
om patienten inte kan sitta, ar det ok med ryggposition i sangen, huvudet
minst 30 grader eller mer. | sidol&ge blir behandlingen ojdmn mellan
lungorna och man bor darfor ge behandling med patienten liggande pa
bada sidor.

Om patienten anvéander inhalationer &r det bra att anvanda hostmaskinen
direkt efter inhalationen

Om patienten har enteral nutrition bér man stdnga av vallingen for att
minska risken for aspiration. Radgor med lakare innan.

Cough Assist E70 ar godkand att anvanda under pagaende 02
behandling, ev syrgasgrimma behéver inte avlagsnas.

Ha hostmaskinen bredvid patienten och koppla den till strommen samt
sétt ihop slangkit (bakteriefilter till maskinen-> slang-> adapters och
flexslang) ev mask till icketrackad patient

On/Off

Start Stand-by
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Vid hosthjalp ska personal ha forklade, handskar och visir. Behandlingen
utfors enligt basala hygienrutiner

Forbered patienten for behandlingen med hostmaskinen, beratta om hur
den ska genomforas, om instruktionerna och om hur manga cykler som
ska genomforas.

Nar man trycker pa ON-OFF knappen sa star hostmaskinen i standby
(pauslége)

Forsta gangen ska patienten fa kanna luftflodet fran hostmaskinen pa
handen

Syrgastillforsel kan inte ske via maskinen utan via en sérskild adapter
som avdelningen/foretaget for narvarande inte kan tillhandhalla.
Patienten bor darfor vara val oxygenerad fore behandlingen. Om
syrgasbehovet ar stort far lakare avgora om behandling ska utforas.

Trakeostomerad patient

Om patienten ar trakeostomerad ar det bra att anvénda en flexslang som
koppling mellan trakealkanylen och slangen till hostmaskinen. Da kan
man byta enbart denna om patienten hostar upp mycket slem

Kuffa trakealkanylen och koppla bort respiratorn om patienten har
trakealkanyl.

Anslut maskinen till patientens trakealkanyl, innerkanyl kan vara kvar
om patienten anvander en sadan.

Med mask

Satt masken over patientens nasa/ mun. Hall garna underifran pa masken
och se till att trycka sa pass att ingen luft lacker ut pa sidorna om masken

Tryck pa Standby knappen for att starta behandlingen.

Utrustning
e Hostmaskin Cought AssistE70
e Ventilatorslang enkel (setet har tva slangar och da sparas den
andra)
e Krakpase att hosta upp i
e Servetter till att torka

Apparaten kan anvandas antingen med en mask, ett munstycke eller med
en adapter till patientens endotrakealtub eller trach (flexslang behovs)
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Trach Flexslang Adapter ventilatorslang enkel

Variant med mask

Utforande

Montera patientkretsen
1. Anslut bakteriefiltret till maskinen, samma som till ventilatorn

2. Anslut en av ventilatorslangarna till filtret, ta bort y-stycket

3. Satt en vit mellankoppling (22M-22M) pa ventilatorslangens
andra ande

4. Anslut en gront flexslang

5. Anvand vid behov en lamplig flergangsmask

Det &r alltid lattast att starta upp och genomfora behandling pa patient
som medverkar och sjalv kan tala om hur det kdnns. Om sa inte &r fallet,
var mycket uppmarksam pa hur patienten ser ut att uppleva
behandlingen. En viktig fraga ar om lungorna kéanns valfyllda. Om det
inte k&nns vélfyllt och man redan ar uppe i tryck kring 35-40 cmH20 kan
man istéllet 6ka inspirationstiden. (apparaten har ett maxtryck pa 60
cmH20 pa bade in- och utandning. Diskutera detta med ansvarig lakare
eller fysioterapeut om instéllningarna bor andras.

En behandling bestar av 5-6 hostcykler (inandning — utandning — paus =
1 cykel). Efter 3-5 cykler (beroende pa méangd av slem) far patienten vila
20-30 sek, sug rent i munhala alt. trach. Icke intuberade patienter ska ges
mojlighet att hosta upp slemmet med huffing (pusta/ flasa) instruktioner
1,2,6,7)

Instruktioner ”Andas in, Andas ut, hosta.”
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FOlj upp patientens saturation och puls under behandlingen framférallt
om patienten har svart att kommunicera

Latta manuella kompressioner under utandningsfasen kan forbattra
sekretevakueringen (1, 2, 6)

Avsluta behandlingen med 3 inandningar for att forhindra atelektaser (6)

Behandlingsfrekvens styrs av patientens behov och tillstand (1, 2, 6, 7)

Installningar
Behandling med Cough Assist E70 foregas alltid av lakarordination.

Hostmaskinen ar installd i tre (nivaer/forvald).

FORVAL 1

Ett program med laga tryck for mycket skora + KOL patienter.

FORVAL 1

Lage Auto
Cough-Trak Pa
Inandningstryck +15cm H20
Inandningsflode Lagt
Inandningstid 1,5 sek
Utandningstryck -20 cm H20
Utandningstid 2,0 sek
Oscillering Av

FORVAL 2

Ett medelprogram
FORVAL 2
Lage Auto
Cough-Trak Pa
Inandningstryck +25 cm H20
Inandningsflode Medium
Inandningstid 1,5
Utandningstryck -35cm H20
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Utandningstid 2,5 sek
Oscillering Av
FORVAL 3

Ett tuffare program. Obs! Inte till KOL-patienter, anvands mest fér unga
neuro-patienter med friska lungor

FORVAL 3
Lage Auto
Cough-Trak Pa
Inandningstryck +40 cm H20
Inandningsflode HOogt
Inandningstid 2,5
Utandningstryck -40 cm H20
Utandningstid 2,5 sek
Oscillering Av
Observera!

Cough-trak &r ”pa” => pat. styr sjdlv. Anvéinds mest vid mask och om
pat. klarar att trigga igang sin behandling med maskinen genom att
pabdrja en inandning

Cough-trak &r vanligtvis av” vid trach

GIlom inte att alltid avsluta med 3 inandningar!

Rengoring
Efter behandlingen har slutforts rengdrs och iordningsstélls
hostmaskinen av behandlande personal.

Byt filter, slang, mask och adapter mellan olika patienter

Slangsetet kan sparas vid patienten sangplats i en plastpase med datum
pa upp till en vecka om inte det &r smutsigt.

Tank pa att ventilatorslangsetet bestar av tva slangar som kan anvandas
da y-kopplingen tagits bort

Masken skoljs ut och diskas med milt diskmedel efter varje
behandlingstillfalle
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Bakterie/virus filtret ska bytas en gang/vecka eller om det blir fuktigt
(om samma patient anvander maskinen). Datummark detta.

Flexslang vid trakeostomerad patient slangs efter anvandning

Avsluta med att rengdra maskinen utvandigt med ytdesinfektion ex. 70%
isopropylalkohol

Vid smittsamma sjukdomar som TBC-smitta skall maskinen ater till
leverantoren for rengoring.

Skumgummifilter pa baksidan av apparaten: Tvéttas med ljummet vatten
och milt rengdringsmedel en gang/ vecka. Detta filter ska bytas efter 6
manader.

For patienter med pagaende infektion rekommenderas tita byten av
slangset.

Ansvar
Lakare ar ansvarig for ordination av hostmaskin.

Fysioterapeuten ansvarar for installning och utprovning av hostmaskinen
i samrad med ansvarig ldkare samt vid behov instruera vardpersonalen.

Sjukskoterska och underskaterska pa sal ansvarar for utférande av
behandlingen av patienten.

Vardenhetschef pa enheten &r ansvarig for att rutinen &ar kand och foljs.

Den personal som utfor arbetet &r sjalv ansvarig for att utféra
arbetsuppgifterna enligt foljande rutin.

Relaterad information
Anvandarhandbok CoughAssist E70, Philips Respironics

Dokumentation
Protokoll Hostmaskin CoughAssist E70, se bilaga

Granskare
Karin Kleiven Thiringer, VOL, IVA MélIndal

Anna Bengtsson, underskdoterska IVA Molndal
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Bilaga

Mélndal Avd 227 Protokoll Hostmaskin CoughAssist E70

Arbetsbeskrivning
Vardagar
« Ansvarig fysioterapeut staller in och provar ut hostmaskinen i samrad med ansvarig lakare
Fyller i och signerar vid individuellt val
Helger och réda dagar
= Ansvarig lakare beddmer patienten, ordinerar och signerar nagot av de tre forvalen
+ Fysioterapeut i tjanst kan justera vid behov

Instillningar
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Behandling med Cqugh Assist E70 foregas alltid av Iakarordination. Hostmaskinen &r installd i tre (nivaer/forvald).

Ett program med laga tryck f&r mycket skdra + KOL patienter.

Lage Auto Lage

Cough-Trak Pa Cough-Trak
Inandningstryck +15 cm H20 Inandningstryck
Inandningsflode Lagt Inandningsfléde
Inandningstid 1,5 Inandningstid
Utandningstryck -20 cm H20 Utandningstryck
Utandningstid 2,0 sek Utandningstid

Oscillerin Av Oscillering

Ett medelprogram. (Obs! KOL B max +/- 30 till +/- 35 cm H20)

Auto
Pa

+25 cm H20
Medium

1,5

-35 cm H2O
2,5 sek

Ay

Datum signatur ansvarig ldkare Datum signatur ansvarig 3kare
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