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Cytostatika
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Bakgrund och syfte

Riktlinjer for sdker hantering av cytostatika och cytostatika-avfall for
att skydda personal fran att drabbas av hilsorisker sa som genetiska
skador, reproduktionsstorningar och 6verkanslighet. Malsattningen ar
att med bred marginal tillampa forebyggande atgarder, s att ohilsa

inte ska uppsta.

Utforande

Cytostatika utsondras bade i oforandrad form och som aktiva och
inaktiva metaboliter. Rester av cytostatika kan finnas i utsondringar
fran patienten upp till 7 dygn efter avslutad behandling. Alla
utsondringar under dessa dygn maste darfor betraktas som riskavfall
och behandlas darefter. Omvardnad som innebar kontakt med urin,
avforing, blod, krakning samt 6vriga kroppsvatskor sdsom drianage
eller kraftig svettning kraver sarskilda skyddsatgarder. Det finns fardig

utrustning enligt nedanstaende lista.

Varning och forsiktighet

Gravida och ammande ska ej varda patienter som erhéllit cytostatika

de senaste 7 dagarna.

Firdig lada for cytostatikahantering finns i rena skoljen pa

operation 1 barn.

Ladans innehall:
e Inplastad kopia av rutin

e Langiarmad skyddsrock med mudd

e Andningsskydd (FFP3)

e [Etiketter Cytostatika avfall (Till svartlada)
e Upplosningsbar tvittsack

e Gul tvattsack

e Visir/skyddsglasogon

e Roda pasar till blojor
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Patientn&ra vard
Nedanstiende skyddsutrustning skall anvandas vid risk for kontakt

med kroppsvitskor fran patienter som far eller har fatt cytostatika

senaste 7 dagarna.

e Handskar godkinda for cytostatika hantering.
e Langirmad skyddsrock med mudd (engangs)
e Andningsskydd (FFP3)

e Visir/glasogon

Vid vandning och biddning utan risk for kontakt med kroppsvatskor

giller basala hygienrutiner.

Hantering av instrument
Instrument som anvants till patienter som utsondrar cytostatika

packas till sterilcentralen i rod packpase for uppmarksamhets-
information. Ring till Sterilcentralens sektionsledare for att meddela

att vi skickat ned instrument med cytostatika spill.

Hantering av kroppsvatskor
e Vid omvardnad skall kroppsvatskor packas i en

absorberande bloja som sedan ldggs i en plastpase innan de
slangs i den svarta plastbacken markt Cytostatika-avfall.

e Vid tim-diures skall pasen bytas nar den ar full och slangas
i den svarta plastbacken. Anvind om mdjligt ej
tomningsbara urinpasar. Tom ej ut urinen i
dekontaminatorn!

e Urinflaska/backen forses med lock och bars ut i skoljen
OBS! Urin och dekontaminatorn maéste ha svalnat innan
urinen halls ut, annars finns det risk for aerosolbildning.

Kor programmet som vanligt.

Hantering av tvatt
e Icke fororenad tvatt laggs i vanlig tvattsack.

e Fororenad tvatt — stark svettning, krakning, blod, urin,
avforing laggs i upplosningsbar tvattpase och sedan i gul

plast-tvattpase (se nedan).
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Atgarder vid spill

Spill pa textilier

Ta pa skyddsutrustning i form av cytostatika-godkanda handskar och
langarmad skyddsrock med mudd. Viktigt att inte ruska lakanen for
att undvika aerosolbildning. Textilier som fororenats med spill eller
utsondring klassas som kraftigt fororenad tvitt och placeras i
upplosbar tvattsdack. Detta moment gors inne pa vardrum eller
motsvarande for att undvika spridning av cytostatika. Om textilerna ar
mycket blota ska de lindas in i torra textilier, annars ar risken stor att
den upplosbara tvattsacken 10ses upp under transporten. Sacken
forsluts och laggs sedan i en gul plast-tvattsack for kraftigt fororenade
textilier. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Spill pa hud

Skolj genast med rikligt med vatten, minst 5 minuter. Darefter
tvaltvatt. Skall anmélas som arbetsskada. Dokumentera tillbud i
MedControl Pro

Stank i ogonen

Skolj genast med riklig mangd 6gondusch i minst 15 minuter.
Kontakta alltid jourhavande 6gonlidkare om kvarstdende besvar med
sveda eller synnedsittning efter skoljningen. Skall anmélans som
arbetsskada. Dokumentera tillbud i MedControl Pro.

Spill pa ytor

Utspilld 10sning torkas genast upp. Ta pa dubbla cytostatika handskar,
langarmad skyddsrock med mudd och munskydd (FFP3). Spill ska
torkas upp med en torr duk. Torka darefter med vatten och sedan

desinfektion.

Vid storre spill (>5ml) anviand spill-lddans innehall och
skyddsutrustning. Lat den utspillda 16sningen sugas upp. Vid sanering
skall alla rorelser utforas langsamt och forsiktigt for att minska risken
for spridning av damm och aerosoler. Det ar ocksa bra att informera
omgivningen si att ingen oavsiktligt sprider cytostatika. Skolj

upprepade ganger med vatten, darefter rengoring enligt normal
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stadrutin. Allt kontaminerat material skall forslutas i avsedd péase och
kastas i svart avfallsback markt med cytostatika-avfall. Dokumentera
tillbud i MedControl Pro.

Arbetsgrupp

Angelica Bartos, Vardenehetschef, Operation 1 barn.

An/Op/Iva neonatal barn, Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Kallférteckning

Dokumentet bygger pa Sahlgrenskas sjukhusovergripande rutin:

Hantering av cytostatika och cytostatiska lakemedel.
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