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Bakgrund
Postoperativt delirium hos barn (eng. emergence delirium) ar ett
vanligt tillstand (10—30%) som ar skrammande for foraldrar,
vardpersonal och medpatienter. Barnet minns vanligen lite av
héndelsen men riskerar att skada sig sjalv i agitation. Det ar darfor av
storsta vikt att i forsta hand forebygga, i andra hand behandla
tillstdndet. Det ar oklart vad som utloser deliriet. Det ar forknippat
med otillracklig smartlindring men uppkommer aven efter smartfria”
undersokningar, som sovning for MR, vilket talar for att det ar
anestesimedlen i sig som ar utlésande faktor.
Riskfaktorer:
1. Angest/oro infér operation
2. Alder (vanligast mellan 2-10 &rs lder)
3. Tidigare episoder
4. Sevofluran-anestesi
5. Smarta
6. Manligt kon
7. ONH-kirurgi
8. Snabbt uppvaknande
S ———— VOV vhsten recionen

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Klinisk bild:

Uppstér typiskt inom 45 minuter fran anestesins avslutande. Barnet ar
vaket men okontaktbart. Ofta kraftigt agiterat och drar i slangar och
forband. Skriker och grater. Otrostliga mot foraldrar och
vardpersonal. Utan behandling ar anfallet ofta sjalvterminerande

inom 15-20 minuter men kan halla i upp till en timme.

Differentialdiagnoser som skall uteslutas:

9. Smarta

10. Hypoglykemi

11. Urinstamma

12. Hypoxi

13. Neurologisk komplikation

Forebyggande behandling:

14. Premedicinering: Klonidin eller Dexdor

15. TIVA-baserad anestesi

16. Klonidin infor vackning om ej givet som premedicinering

17. Multimodal smartlindring.

18. Djup extubation

19. Propofolbolus (ca 1 mg/kg) vid avslut av sevofluran-
anestesi

20.Undvik att viacka barnet pa postop. Lat hen sova fardigt.

21. Lugn miljo och anhorignarvaro

22.Vid hog risk;

23.Midazolam 0.03 mg/kg vid opslut

24.Ketamin 1 mg/kg vid opslut
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Behandling:

25. Skydda barnet. Lugn miljo, minska stimuli.

26.Lugn mjuk kontakt. Undvik fasthéllning

27. Foraldrar/anhorig nara

28.Kontakta liakare for ordination, barnet behover ofta somna
om tillfalligt.

29.Propofol 0,5-1mg/kg i.v,

30.Klonidin 1—2 mikrogram/kg.

31. Ev midazolam 0.1 mg/kg i svara fall

32.Utvardera och behandla smarta
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Postoperativ vard Sahlgrenska, Operation 7
Sahlgrenska, Operation 6 Sahlgrenska, Operation 4 Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Narkosforberedelser barn och
ungdom Sahlgrenska, Likare AnOpIVA, Central
intensivvardsavdelning, Avdelning 95B postoperativ vard,
Avdelning 95A postoperativ vard, Avdelning 22 postoperativ
intensivvard, Anestesi 5 Sahlgrenska, Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska
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