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MICS- Positionering

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin

Sammanfattning
Vid MICS-kirurgi positioneras patienten i rygglage enl f6ljande rutin

med hoger arm utanfor operationsbordets kant for optimal dtkomst.

Bakgrund och syfte

Ett enhetligt och patientsikert handhavande vid positionering av

patient pa operationsbord i samband med MICS operation.

Utrustning

e Operationsbord med skenor
e Gelkudde till benen

e 2 gula geldynor

e Benrem

e 1armstod

e 2 elastiska lindor (sterilforpackade)

Utforande

Positionering
e Rulla ut 2 elastiska lindor och vik dem en gang. Placera

dem tvirs over operationsbordet med 6glan/viket pa hoger
sida. Den Ovre lindan placeras vid armhéaleh6jd och den
nedre vid midjehojd.

e Rygglige av patient.

Rubrik: MICS - Positionering ﬂ .
Dokument-ID: SU9805-1593997-3552 YV gg?LfﬁNDSREG|ONEN

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

o Fist den ena externa defibrilleringsplattan pa ryggen (till
hoger om ryggraden) innan patienten lagger sig ner pa
operationsbordet. Den andra plattan placeras over vanster
brost med god marginal for eventuell sternotomi.

e Nir alla anestesiforberedelser ar klara flyttas patienten
langst ut pa operationsbordets hogra sida. Armen hamnar
utanfor kanten och tras igenom lindornas 6glor. Lindornas
uppgift ar att stodja armen sa att det blir fri atkomst till
hela brostkorgens hogersida samt armhaéla. Lindorna
justeras till lamplig langd fran vanster sida.

e Hallare for anestesins andningsslangar placeras pa
huvudéandans kortsida.

e Geldyna placeras mellan patientens hégra arm och
bordskant for att undvika tryckskador av bordsskenorna.

e Armstod och geldyna vanster sida som vid en standard
hjartoperation.

e Placera gelkudde och benrem som vid standard

hjartoperation.

Ring kirurgen i god tid for markering av hudincisioner samt godkanna

positioneringen.

Alternativ positionering kan vara bra vid reoperationer pga blodning:

Samma utférande som tidigare beskrivet. Tillagg av:

e 1stor, bla gelkudde (Colakudde) som placeras langs med
ryggen pa hoger sida om ryggraden.
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.
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