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MICS- Positionering 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin  

Sammanfattning 
Vid MICS-kirurgi positioneras patienten i ryggläge enl följande rutin 

med höger arm utanför operationsbordets kant för optimal åtkomst. 

Bakgrund och syfte  
Ett enhetligt och patientsäkert handhavande vid positionering av 

patient på operationsbord i samband med MICS operation. 

Utrustning 

• Operationsbord med skenor 

• Gelkudde till benen 

• 2 gula geldynor 

• Benrem 

• 1 armstöd 

• 2 elastiska lindor (sterilförpackade) 

Utförande 

Positionering 
• Rulla ut 2 elastiska lindor och vik dem en gång. Placera 

dem tvärs över operationsbordet med öglan/viket på höger 

sida. Den övre lindan placeras vid armhålehöjd och den 

nedre vid midjehöjd. 

• Ryggläge av patient. 
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• Fäst den ena externa defibrilleringsplattan på ryggen (till 

höger om ryggraden) innan patienten lägger sig ner på 

operationsbordet. Den andra plattan placeras över vänster 

bröst med god marginal för eventuell sternotomi. 

• När alla anestesiförberedelser är klara flyttas patienten 

längst ut på operationsbordets högra sida. Armen hamnar 

utanför kanten och träs igenom lindornas öglor. Lindornas 

uppgift är att stödja armen så att det blir fri åtkomst till 

hela bröstkorgens högersida samt armhåla. Lindorna 

justeras till lämplig längd från vänster sida.  

• Hållare för anestesins andningsslangar placeras på 

huvudändans kortsida. 

•  Geldyna placeras mellan patientens högra arm och 

bordskant för att undvika tryckskador av bordsskenorna.  

• Armstöd och geldyna vänster sida som vid en standard 

hjärtoperation.  

• Placera gelkudde och benrem som vid standard 

hjärtoperation. 

 

Ring kirurgen i god tid för markering av hudincisioner samt godkänna 

positioneringen. 

Alternativ positionering kan vara bra vid reoperationer pga blödning: 

Samma utförande som tidigare beskrivet. Tillägg av: 

• 1 stor, blå gelkudde (Colakudde) som placeras längs med 

ryggen på höger sida om ryggraden. 
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Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om 

rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från 

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Thorax och kardiologi  

Innehållsansvar: Andrea Mujkanovic, (andmu1), Instruktör 

Granskad av: Linda Johansson Long, (linjo189), 

Operationssjuksköterska 
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