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Rutin
Galler for: Verksamhet An-Op-IVA MoéIndal Giltig fran: 2025-10-05
Innehallsansvar: Katarina Nilsson Helander, (katni2), Overlikare Giltig till: ~ 2027-10-03
Granskad av: Dragana Sesevic, (drama), Overlékare
Godkand av: Karin Léwhagen, (karer20), Verksamhetschef
Beredning av adrenalin for lokal
injektion, i spolvatska och pa
kompress
e . . o .
Forandringar sedan féregaende version
Fortydligat avgransningar m.m. och ny innehallsansvarig. Rutin som tidigare
avpublicerats men som nu publiceras ater. (Nummer 19585 i tidigare systemet
Barium).
Bakgrund och syfte
Indikation: Att minska blodning fran sar vid kirurgiskt ingrepp.
Avgransningar
Legitimerade ldkare och legitimerade sjukskoterskor inom ortopedi och
AnOpIVA pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset Molndal.
Utforande
1. Beredning: Lokal injektion vid kirurgi eller i led
Adrenalin 0,1 mg/ml 1ml
NaCl 0,9 % 19 ml
Fardig 1osning innehéller: 20 ml (med Adrenalin 5 pg/ml)
Dosering: Hos vuxna patienter 20 — 40 ml av fardig 1osning injiceras
lokalt av operator.
2. Beredning: I spolvitska vid artroskopi
Adrenalin 1 mg/ml 1ml
i NaCl (3 liter spolvitska i pase) 3 000 ml
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3. Beredning: Bedovning tagstille vid hudtransplantation
Adrenalin 0,1 mg/ml 10 ml
NaCl 0,9 % ~200 ml
Beredningen sprutas/haills pa kompress och laggs pa tagstillet, kvarligger
under resten av operationen.
OBS!
Adrenalin finns i tva olika styrkor: 0,1 mg/ml (1 mg/10 ml) och 1 mg/ml. For
ovanstaende blandning anvinder man Adrenalin 0,1 mg/ml for

beredning nr 1 + 3 och Adrenalin 1 mg/ml {f6r beredning 2.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Kontraindikationer och forsiktighet

Kontraindikation
e Overkinslighet mot adrenalin eller mot n&got hjilpimne.
Iaktta forsiktighet vid

e Hjartarytmi
e Hypertoni

e Ischemisk hjartsjukdom
Stoppa injicering/spolning vid

e Nytillkommen arytmi eller extraslag.
e >30 % Okning i hjartfrekvens eller systoliskt blodtryck jamfort

med preoperativt varde.

Arbetsgrupp

Karin Kronogard, VOL Operation 3 Molndal
Dragana Sesevic, VOL Operation 1 Mélndal
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet An-Op-IVA Molndal

Innehallsansvar: Katarina Nilsson Helander, (katni2),
Overlikare
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