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Syfte

Att skapa en rutin for siker skotsel av en central dialyskateter (CDK)
och minska risken for komplikationer och infektion. For bakgrund,
indikation, funktionskontroll och hantering i samband med

dialysbehandling, se rutiner

Arbetsbeskrivning

Uppdukning
e Samma material som vid CVK-inlaggning, enligt lista pa
CVK-lada

e Inliaggande lakare viljer storlek pa kateter: tre-lumen till
IVA-patienter for CRRT och tva-lumen till
avdelningspatienter

e Se till att spritat rullbord finns péa salen. Placera CVK-ladan
pa nedersta hyllan pa bordet, tillsammans med
tillkommande material enligt listan som sitter pa ladan. Byt
ut CVK mot CDK.

e Uppdukning av instrument skall ske med steril
uppdukningsteknik och utfors foretradesvis i sarskilt rum
av tva personer. Vanligtvis ar det lakaren som dukar upp,
med assistans av underskoterska eller sjukskoterska.

e Uppdukaren ska ha mossa, munskydd och sterila handskar.

Assistenten ska ha mossa och vid behov munskydd.

Forberedelse av patient

Provtagning fore inlaggning

Anestesi/IVA-lakare ansvarar for att kontrollera patientens
blodningsstatus med APTT, PK och TPK. Vid misstanke om, eller
bekriftat, paverkad koagulationsstatus ska ROTEM-prover tas. Vid
CDK-inldggning pa patient som kommer till AnOpIVA pa remiss for
detta, ansvarar remitterande lakare/patientansvarig lakare pa

vardavdelning for provtagning.
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Overvakning
Patienten overvakas alltid med pulsoximetri och EKG vid CDK-

inlaggning.

Op-omrade

Om behov finns, gors haravkortning. Anviand en hudvinlig metod som
till exempel en trimmer. Bor inte goras med rakhyvel eller rakapparat
da detta kan skapa sar i huden, vilket kan 6ka risken for CDK-

relaterad infektion.

Inlaggning
CDK-inlaggning ar att betrakta som ett operativt ingrepp som ska

utforas i steril teknik, av en lakare val fortrogen med ingreppet. Vid

inlaggning, anvand Checklista for Central Venkateter (Bilaga 1).

Arbeta i tillagg efter checklista Time-out infor atgdrd som finns pa

varje patientplats, samt i SharePoint.

Noggrann fixering av katetern, suturering och tejpning efter
inlaggning syftar till att forhindra att kateterns lage rubbas och
darmed till att minska infektionsrisken. Efter inliggning utfors
vanligtvis rontgenundersokning for att verifiera kateterns lage samt

for att utesluta pneumothorax.

CDK-inlaggning pa patienter som kommer pa remiss
fran vardavdelning

Vid inlaggning av CDK pa patienter som kommer pa remiss fran
vardavdelning, galler samma forfaringssatt som for inldaggning av CVK

pa remiss. Se rutin Central venkateter (CVK), IVA Molndal.

Dokumentation
CDK dokumenteras av inlaggande lakare i Infarter, Utfarter i Melior.

Har dokumenteras inlaggningsdatum och val av karl. I fri text skrivs
relevant information, till exempel komplikationer, om lokalbed6vning
anvants, verifierat och for dialys adekvat backflode i samtliga skanklar,

antal stick samt namnet pad CDK-inldggande lakare.
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Férband

Det kan latt uppsta blodning fran insticksstillet de forsta timmarna

efter ingreppet. Anviand absorberande forband tills dess att

blodningen stannat av. Sitt sedan pa ett hogpermeabelt

polyuretanforband anpassat for CDK, dar insticksstallet ar val synligt i

mitten av det transparenta fonstret.

For battre fixation kan Cavilon appliceras. Ska ej goras direkt 6ver

insticksstallet.

Skotsel

Daglig inspektion, utvardering och dokumentation

Vilande CDK ska fyllas med antikolagulatia till exempel
Duraloc enligt miangd pa katetrarna

Insticksstille och suturer ska inspekteras infor varje
dialystillfalle samt dagligen avseende rodnad, svullnad,
varmeokning samt purulent sekretion. Det ska inte finnas
blod eller pus under férbandet eller luftkanaler som leder in
till insticksstallet.

Daglig utvardering av fortsatt behov av kvarliggande CDK
ska goras av ansvarig lakare

Atgirder som inspektion av insticksstille, omliggning och
fortsatt behov av CDK dokumenteras av ansvarig
sjukskoterska i Melior under Skotsel av Infart (Infarter,
utfarter).

Omlaggning dokumenteras dven pa Checklista:

Omldggning och byte vid patientplats.

Omlaggning

Omlaggning gors en gang i veckan (méandagar) eller vid
behov.

Arbeta aseptiskt. Spritdesinfektera handerna och ta pa
handskar och plastforklade

Ta bort det gamla forbandet, ta av handskar

Spritdesinfektera handerna och ta pa nya handskar
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e Tvitta instickstillet med ren kompress med
Klorhexidinsprit 5mg/ml under 30 s och lat omréadet
lufttorka

e Tick insticksstillet med forband sarskilt for CDK. Skriv

datum for omlaggning pa forbandet.

Avlagsnande av CDK

OBS! Vid avlagsnande av CDK-kateter i v femoralis, anvand

munskydd och visir for att skydda dig mot stank.

e Ligg patienten i plant rygglage. Skanklarna ska vara
klampade och stangda

e Spritdesinfektera handerna och ta pa rena handskar. Ta
bort bandaget

e Desinfektera insticksstallet och suturerna med
klorhexidinsprit och 1at torka. Ta bort suturerna.

o Tryck forsiktigt vid insticksstillet samtidigt som du drar
CDK, om mojligt vid utandning for att undvika ett negativt
CVP

e Hall ett hart tryck over insticksstillet i 10 minuter. Vid
avlagsnande av femoralis-kateter maste kompression 6ver
insticksstallet ske tills at blodningen upphort. Lagg en
kompress med latt kompression och tejpa fast forbandet.

e Hoj huvudandan. Vid femoralis-kateter ordineras sanglage
upp till tvd timmar, beroende pa kateterns grovlek. Ha
patienten under uppsikt den tid som ansvarig lakare
ordinerar.

e Dokumentera datum for avlagsnande och eventuella

komplikationer

Odling av CDK-spets
e Utfors pa lakarordination. Katetern drages enligt

instruktioner ovan.
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o Efter att katetern ar dragen fors den direkt ned i ett
odlingsror och klipps av 5 cm ovanfor spetsen med steril

sax. Ange pa remissen att det dr en CDK-spets.

Komplikationer
For kateter-relaterade komplikationer, se rutin

Central venkateter (CVK), IVA Molndal

Relaterad information
PrisMax - kontinuerlig njurersiattningsbehandling (CRRT) med Citrat
(Regiocit®)

PrisMax - kontinuerlig njurersattningsbehandling (CRRT) med

Heparin
Central venkateter (CVK), IVA Molndal

Referenser
Vardhandboken (vardhandboken.se)
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Bilaga 1

Bilaga till CVK riktlinjer 2.0
SFAIl 2018

Checklista for Central VenKateter (CVK)

Sakerhetsatgarder vid CVK-inlaggning

En CVK-inldggning &r ett operativt ingrepp. Om operatdr eller assistent inte foljer sakerhetsatgarderna som listas nedan vid CVK-inldggningen skall detta patalas av den

som haller i checklistan (exv. skiterska, underskoterska, lakare) sa att det kan rittas till innan proceduren fortsatter.™

Forberedelse

FORE INLAGGNING KONTROLLERA

O Att instickstéllen tvittas med

Klothexidin/s!

O Att operatér (handledare/asisstent) tar pa
mdssa och munskydd ...

O Och dérefter tvittar hinder med tval och

vatten samt handsprit och later hinderna
torka

O Att pékladning av steril rock och handskar
sker med assistans och att handskarna
sitter utanpa rockérmens muddar

O Att operatir
inti &l

omrade noggrant
O Att operatdr later insticksstélle torka
O Att anldggande av sterila dukar utférs sa

att de técker patientens ansikte och hela
dverkropp samt séng/operationsbord

> ——

Procedur
UNDER INLAGGNING KONTROLLERA

O Att ultraljudsmaskin férsedd med

sterilkladd kgrlproh placeras
lattillgangligt

O Att sterilitet upprétthalls under hela
proceduren

O Att trevégskranar och palfria
injektionsmembran sétts pa under
sterila férhallanden

O Att fixering sker med sutur eller annan
hudférankring

O Att hjélp tillkallas inom rimlig tid vid
tekniska problem (svart att identifiera
kérl, svart att féra in eller ut ledare och
kateter exv.)

> ——

Avslutning
EFTER INLAGGNING KONTROLLERA

[0 Att ledaren &r avldgsnad ur katetern och
ligger pa CVK-bordet

O Att blod tvittas bort med steril koksalt

och/eller Klorhexidinspyit vid
intsticksstéllet innan forband anlédggs

[ Att férband anléggs sterilt och mérks med
datum.

O Att infart mérks med etikett “central

venkateter”

[0 Att réntgenremiss skrivs och skickas om
indikation finns

O Att dokumentation av CVK-inléggningen
sker i patientjournal och registrering av
ingreppet finns i
operationsplaneringssystem eller i
intensivvardsdatabas

*Checklistan dr éversatt och omarbetad av Sophie Lindgren, éverlikare An/Qp/IVA Sahlgrenska Sjukhuset, efter original "Central Line Insertion Care Team Checklist” fran The John
Hopkins Hospital, Baltimore, USA. Checklistan &r inte avsedd att vara heltickande. Tilligg och modifieringar fér att anpassa den till lokala rutiner unpmuntras./SFAls CVK-riktliniegrupp
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