OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin

Galler for: Verksamhet An-Op-IVA MoéIndal Giltig fran: 2025-06-19
Innehéllsansvar: Kéroly Lepizsan, (karle4), Overldkare Giltig till: ~ 2027-06-19

Godkand av: Karoly Lepizsan, (karle4), Overlakare

Peroral ketamin (Ketalar) for
smartlindring, AnOpIVA Molndal

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Ketamin ar ett mojligt tillagg till befintlig multimodal analgesi. Den
analgetiska effekten av ketamin baseras priméart pa en antagonistisk
effekt pA NMDA-receptorn. Aktivering av NMDA-receptorn leder till
central sensitisering, vilket anses vara en viktig del i utveckling av
ldngvarig smarta. Ketamin har sdledes aven effekt pa hyperalgesi.
Utover det har ketamin aven effekt pa opioidreceptorer. (1,2)

Ketamin forekommer som tva enantiomerer, S-ketamin och R-
ketamin. Enantiomererna skiljer sig at i effekt och biverkningsprofil.

For intravenos smiirtlindring anvander vi S-ketamin

(Esketamine, Ketanest), se rutin: Ketanest i lagdos mot smérta

For peroral smiartlindring anvinder vi ketamin (Ketalar,
racemiskt).

Det finns ingen kommersiellt tillganglig oral beredning av ketamin.
Det ar ett apotekstillverkat preparat i kapselform for peroral

anvandning, som anvands "off label".

Utfdorande

Indikation

e Pigaende subsitutionsbehandling med buprenorfin (t.ex. Subutex),
naltrexon eller kombinationer med naltrexon (t.ex. Mysimba) och behov
av smartlindring
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e Smarta och opioidmissbruk i anamnes

e Pagiende smartbehandling med hog dos opioider och otillracklig effekt

e Terapiresistent smirta dar annan analgesi inte haft tillracklig effekt

e Smarta och uttalad somnapné-syndrom i anamnes dar man vill
undvika/minska opioidbehovet

Kontraindikation, forsiktighet och biverkningar

Kontraindikationer

e Hypertensiv kris

e Eklampsi och pre-eklampsi

o Overkinslighet mot det aktiva innehallsimnet eller mot nigot
hjalpamne.

Varningar och forsiktighet

e Takyarytmier

e Instabil angina pectoris

e Forhojt cerebrospinalt tryck, skallskada eller hydrocefalus

e Forhojt intraokulart tryck (glaukom) eller skada pa 6gonglob (diskutera
frdgan med en 6gonlakare)

e Alkoholintoxikation

e Schizofreni och akut psykos

e Hypertyreoidism

e Akut intermittent porfyri

e Leversvikt

e Graviditet

Biverkningar

Peroralt ketamin ger farre och mindre allvarliga biverkningar dn ketamin som
ges parenteralt. Profylaktisk anvindning av bensodiazepiner eller haloperidol
for att forebygga biverkningar sdsom hallucinationer och mardrommar namns i
flera studier, men ar inte vanlig praxis vid behandling med oralt ketamin. (2)

Profylaktisk behandling med bensodiazepiner bor inte vara
nodvindig om patienten borjar med en lag dos som sedan 6kas
langsamt, beroende pa klinisk effekt och/eller biverkningar.

Dosering

Borja med lagdos: Kapsel Ketamin 30 mg x 3-4 po. Utviirdera
effekten.

Vid behov av doshojning:

60 mg + 30 mg + 60 mg po eller,

Rubrik: Peroral ketamin (Ketalar) for smartlindring, AnOplVA Molndal 2 (4)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3512

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

60 mg x 3 po eller,
60 mg x 4 po, osv.

Kapsel Ketamin kan dven ges vid behov, exempelvis:
30 mg po vid behov, max 180 mg/dygn eller,

60 mg po vid behov, max 240 mg/dygn

Maxdos 800 mg/dygn. (1)

Ordination i Melior

e Under “namnsokning”, valj "icke-godkanda” i rullgardinen

e Skriv ’Extempore e-forskrivning”

e “Sittin”

e T anvisning skrivs ordinationen, specificera exempelvis "Kapsel
Ketamin 30 mg”

e Ordinera som vanligt med ordinationsorsak och dosering

Nedtrappning av per oral ketamin
Ketamin har lag fysisk beroendepotential, men psykologiskt beroende

och tolerans kan forekomma, sarskilt vid langre tids anvandning.

Sank dosen med 30 mg/dos var 3:e dag tills du nar ldgdosniva (30 mg
x 3).
Fortsatt avtrappning: darefter minska med 30 mg per vecka.

Overvakning: f6lj upp psykologiska symtom, angest, somnstérning och

eventuell aterkomst av smarta.

Anpassning: vid behov kan schema justeras beroende pa tolerans och

symtom, alltid i samrad med patient.

Lakemedelsinteraktioner

Ovriga ordinerade analgetika (paracetamol, NSAID, Cox-2 himmare, opioider,
klonidin, gabapentin, pregabalin, lokalbedovningsmedel) ska ges. Ta hansyn till
att lakemedel som paverkar effekten av CYP3A4 (exempelvis flukonazol,
erytromycin, fenytoin, karbamazepin) kan paverka exponeringen av ketamin.

Kramptroskeln kan sinkas i kombination med xantinderivat (t. ex.Theofyllin)
och darfor ska dessa kombinationer undvikas.

Lakemedlet ska inte anvandas tillsammans med Ergometrine (Ergotamin).

Rubrik: Peroral ketamin (Ketalar) for smartlindring, AnOplVA Molndal 3 (4)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3512
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Farmakodynamik
Enligt en metaanalys kunde effektduration variera fran nagra timmar
till 24 h efter en dos.

Farmakokinetik

Ketamin som administreras oral genomgéar forsta-passagen-
metabolism (CYP450-systemet). Norketamin ar en aktiv metabolit.
Halveringstiden for ketamin ar 2-3 h och for norketamin ca 4 h. (3)

Uppfdoljning
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om

rutinen dr kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen

rapporteras i MedControl PRO.
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