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PIG - Post intensivvardsgrupp
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Ny dokumentmall

Bakgrund och syfte

Uppfoljning for patienter som vardats inom intensivvarden ar viktig (Svenska
Intensivvardsregistret, 2018). Trots komplicerade vardforlopp och komplexa
sjukdomstillstind overlever en majoritet av patienterna men ofta med bade
fysiska, kognitiva och psykiska svarigheter och komplikationer. Genom
uppfoljning av patienten kan dessa problem tidigt identifieras och atgirdas
vilket kan forbattra patientens situation men ocksé bidra till att utveckla
intensivvarden for att forbattra framtida vard och omhiandertagande
(Riksforeningen for anestesi och intensivvard, 2017; Svenska

Intensivvardsregistret, 2018).

Uppfoljningen av intensivvardspatienten bor ske av ett team som ar
multiprofessionellt och patienten bor fa hjalp med eventuella problem men
ocksa fa mojlighet till information och att stalla fragor (Riksforeningen for

anestesi och intensivvard, 2017).

Da intensivvardsavdelningens och vardavdelningens resurser skiljer sig at
gallande bemanning och tillgéng till 6vervakning kan en Post
IntensivvardsGrupp (PIG) ge mdjlighet till att minska detta glapp och skapa en

tryggare 6vergang mellan dessa vardnivaer. Syftet ar darmed att:

e Forbattra intensivvardspatientens majlighet till aterhdmtning och
tillfrisknande genom tidig uppfoljning och identifiering av riskpatienter

pa vardavdelning.

Rubrik: PIG - Post intensivvardsgrupp ﬂ .
Dokument-ID: SU9805-1593997-3509 YV gg?LfﬁNDSREG|ONEN

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Eventuellt minska aterinlaggning pa IVA genom att tidigt identifiera och
atgarda risker och forsamringar i patientens tillstand.

e Vara behjilplig med specifika vardatgarder (exempelvis trachvard och
sugning av luftvagar).

e Kunna utbilda och h6ja kompetensnivan hos vardpersonal.

e Bidra till en tryggare 6vergang mellan intensivvarden och
vardavdelningen bade for patient och personal samt skapa ett ndrmare

samarbete mellan vardinstanserna.

Forutsattningar

Den personal som behovs for en PIG-uppfoljning ar en

intensivvardssjukskoterska, en narkoslakare och om mojligt en underskoterska.

Avgransningar
Dokumentet 4r en rutin for vardpersonal pa avdelning 343 Ostra sjukhuset.

De patienter som inkluderas for PIG-uppf6ljning ar:

e Patienter som vardats pa IVA >4 dygn.

e Patient som lamnar IVA med trachealkanyl.

e Patient som har flera riskfaktorer (uttalad somatisk belastning,
sekret/slemproblematik, immobilisering) och dar personal upplever

oro/risk for framtida komplikationer.

Det ar endast patienter som skrivs ut till virdavdelningar pa kirurg- och

medicinkliniken Ostra sjukhuset som inkluderas i PIG.

Utforande

e Vid utskrivning fran IVA gors en bedomning av ansvarig
intensivvardslakare tillsammans med intensivvardssjukskoterska och
underskoterska om patienten skall vara en del av PIG- uppfoljningen
med stod av inklusionskriterierna. Nar patienten ar utskrivningsklar
informeras ocksa avdelningen att patienten ar aktuell for PIG-
uppfoljning.

e PIG-protokollet fylls i och placeras i PIG-parmen. Det ar sedan PPAs

ansvar att utse vilken sjukskoterska och eventuellt underskoterska som
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gar pa PIG-bedomningen liksom det ar stationsansvarig lakares uppgift
att utse vilken lakare som ska ga.

e PIG-teamet besoker patienten en dag efter utskrivning fran
intensivvarden och gor darefter en bedomning om patienten skall foljas
upp ytterligare, upp till max tre dagar.

e Bedomning av patientens tillstdnd utfors pa avdelningen av PIG-teamet
och eventuella atgarder genomfors. PIG- protokollet som ligger till stod
for bedomningen fylls i och dialog/avstimning mellan PIG- teamet och
patientansvarig sjukskoterska, underskoterska samt ldkare pa
avdelningen sker.

e Om patientens tillstand kraver tatare kontroller/uppfoljning av
intensivvardpersonal mer dn 1 gang dagligen hanteras det som ett MIG-
uppdrag.

e Dokumentation sker i PIG-protokollet vid utskrivning fran
intensivvarden (patient-id, kort SBAR, orsak till uppfoljning av PIG och
NEWS2 kontroller) samt vid uppfoljning.

e Efter genomford uppfoljning dokumenterar intensivvardssjukskoterskan

i Melior och intensivvardslakare dokumenterar vid behov.

Om det inte finns mojlighet for PIG-uppfoljning som planerat pa grund av
resursbrist ska avdelningen informeras om detta och ny bedomning kan ske
nastkommande dag. Avstamning kan ske over telefon om det vid resursbrist

skjuts upp en dag.
Det ar fortsatt avdelningslikaren som ar medicinskt ansvarig for patienten.
Uppfoljning

PIG-uppfoljning sker i max tre dagar och utvarderas dagligen under denna

tidsperiod.

Relaterad information
PIG-protokoll

PIG - Lathund

Rubrik: PIG - Post intensivvardsgrupp 3 (4)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3509

Version: 1.0


https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-intensivvard-och-postoperativ-vard-ostra/Delade%20dokument/PIG-protokoll.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-intensivvard-och-postoperativ-vard-ostra/Delade%20dokument/LATHUND%20PIG.docx?d=w4c3a2ec90b774c07855c9617d8ce107e

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Arbetsgrupp

Hanna Linde, intensivvardssjukskoterska, Intensivvard och postoperativ vard

Ostra, Omrade 5.

Elin Orn, intensivvardssjukskoterska, Intensivvard och postoperativ vard Ostra,

Omrade 5.

Kallférteckning

Riksforeningen for anestesi och intensivvard. (2017). Nationella
rekommendationer for uppfoljning av patienter efter intensivvard.

Riktlinjer-for-uppfoljning-efter-IVA-efter-tredje-korr.pdf (aniva.se)

Svenska Intensivvardsregistret. (2018). Riktlinje for PostIVA
uppfoljning. PostIVA (icuregswe.org)

Rubrik: PIG - Post intensivvardsgrupp 4 (4)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3509

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra
Innehallsansvar: Hanna Linde, (hanli36), Ivasjukskoterska
Granskad av: Gustaf Ledin, (gusles), Overlikare

Godkand av: Martin Hubrich, (marhu11), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-3509

Version: 1.0

Giltig fran: 2026-03-31
Giltig till: 2028-03-31



