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Bakgrund

Non-invasiv ventilation (NIV) innebar mekaniskt understodd
ventilation via en tattslutande andningsmask och anvands for att

underlatta andningsarbetet for patienten.

Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) ar en av
behandlingsformerna vid NIV. CPAP innebar att ett positivt
luftvagstryck skapas och uppratthélls i luftvidgarna under hela
andningscykeln. Genom uppblésningen av luftvigarna eller
volymokning 6ppnas stangda lungdelar. CPAP paverkar
redistributionen av vatska i lungorna positivt, vilket underlattar
andningsarbetet och sekretmobilisering. CPAP anviands i manga
kliniska situationer, med olika malsattningar. Exempelvis vid
lungbdemsbehandling eller vid akut andningssvikt pa grund av
atelektaser, sekretstagnation, eller vid dalig syresattning av oklar
orsak. CPAP/NIV behandling ar en lakarordination och kan ges

kontinuerligt eller intermittent.

Syfte

Att siakerstilla att NIV/CPAP-behandling utfors pa ett sikert och

korrekt satt med minsta mdjliga risk for komplikationer.

Arbetsbeskrivning

Indikationer

e Akut andningssvikt
e Lungodem

¢ Koldioxidretention
e Post-extubation

Non-invasiv ventilation (NIV/CPAP) ar forsta linjens
ventilationsbehandling vid KOL-exacerbation och bor prévas innan

invasiv ventilatorbehandling paborjas. Man har sett tydlig
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behandlingsvinst vid KOL med akut respiratorisk acidos orsakad av

CO2-retention (pH <7,35 och pCO2 >6,0 kPa).

NIV ar inte rutinmaissigt rekommenderad vid CO2-retention utan
acidos (pH =7.35), men kan overvagas i enskilda fall for att forebygga
invasiv ventilatorbehandling och forkorta sjukhusvistelse. I sidana fall
ska kliniska bilden beaktas: dyspné, andningsfrekvens och

anvandandet av accessorisk andningsmuskulatur.

Kontraindikationer

e Behov av omedelbar intubation

Illamaende/krakning/aspirationsrisk

Obehandlad pneumothorax

Patient som inte kan medverka eller ar okontaktbar

Ansiktsskador

Forberedelser

Instdllning av ventilator

Stills in efter lakarordination. PEEP och TU (tryckunderstod) kan
behova hojas gradvis och utvirderas efter hand beroende pa
patentsamarbete och masklickage. Vid uppstart vilj Non-invasiv

ventilation, NIV

B 3t
'PATIENTEN EJ VENTILERAD vheree
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e Mode NIV TRYCKUNDERSTOD
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e O2-koncentration
e PEEP

e TU over PEEP

e Inspirationsavslut

e Tinsp stigtid(s)

Inspirationsavslut och Inspiration stigtid

Inspirationsavslut och inspiration stigtid (Tinsp stigtid, s) forbattrar

komfort och kan ge ett battre samarbete mellan maskin och patient.

Inspirationsavslut ar den punkt dar inspirationen overgar till
exspiration vid understodd ventilation. Om vardet ar for 1agt installt
blir inspirationen langre, vilket kan orsaka hyperinflation av lungan
och okat andningsarbete. Patienten far svarare att andas ut och det
kan bli asynkront. Om vardet hojs sa blir patientkomforten battre men

med viss risk for underventilation. TU 6ver PEEP kan behova hojas.

Tinsp stigtid(s): Om denna okas ges flodes snabbare och det kan
forbattra patientkomforten sarskilt vid KOL da patienten kan vilja ha

inandningen lite snabbare, de “kippar” efter andningen.

Befuktning

Fukt/varmevixlare anviands som passiv befuktning. Vid noninvasiv
ventilatorbehandling (NIV/CPAP) som forviantas paga i minst 6
timmar/dygn, 6vervag aktiv befuktning Fisher och Paykel MR 950,
andningsmode mask. Vid t ex pneumoni med sekretion eller annat
behov av befuktning av luftvagar ar det viktigt att starta med
befuktningen via Fisher och Paykel omedelbart, detta oavsett om

behandlingen berdknas paga i minst 6 timmar/dygn.
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Forebyggande av tryckskador

Vid NIV/CPAP-behandling skall alltid tryckavlastande forband
anviandas pa huden vid omraden dar masken orsakar tryck tex:
nasrygg, kindben, panna och haka. Det ar viktigt att huden inspekteras
och vid behov rengors minst en gang per arbetspass. Tryckskador kan

uppkomma fort om masken sitter fel eller ar for hart spand.

Val av forband
e Microfoam (den vita "probetejpen”)
e Ligasano - skumférband

e Comfeel plus

Utrustning

Ventilator Servo-U

Val av mask

For optimal effekt av behandlingen, samt basta mojliga komfort for
patienten, ska en mask med bra passform anvéndas. I forsta hand
anvands Fisher & Paykel Nivairo med passande silikontatning.
Masken, med tillhorande huvudband, ar en-patients och finns i tva
storlekar: medium och large. Kontrollera noga storlek innan

forpackningen bryts.

Masken ska spannas pa med minsta mojliga tryck for att ge minsta
lackage. Skiagg kan behova rakas bort for optimal passform. Eventuell

v-sond placeras i avsedd skara pa masken for att minimera lackage.
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Utférande

Vid uppstart - omvardnad och komfort
Stall in ventilatorn enligt ordination.

En del patienter upplever att det ar obehagligt att behandlas med NIV/
CPAP eftersom masken sitter titt 6ver nasa och mun samt att det
kontinuerligt blaser luft i masken. Darfor ar det viktigt att vara lugn i
sitt bemotande samt att informera patienten om att masken kan
upplevas obehaglig i borjan men att den kommer underlatta for

andningen.
Patienten ska sitta uppratt i singen for optimal effekt av behandlingen

Hall masken framfor patientens ansikte, starta ventilationen, tra
huvudbandet 6ver patienten och justera kardborrebanden tills

luftlackaget understiger 65 %. Spann inte at for hart!

Huden bor inspekteras minst en gang per arbetspass for att undvika
tryckskador, ta av masken och rengor huden noga. Utviardera

kontinuerligt behovet av fortsatt behandling.

Inhalation

Fukt/varmevixlare kopplas bort vid inhalation. Tank pé att
masklackage kan paverka nebulisatorns effekt och att 1ikemedel kan

lacka ut mot 6gonen.

Rengoring
Enligt tillverkaren ar masken avsedd for engangsanvandning. I

undantagsfall, om masken har blivit nedsmutsad, kan den rengoras i

diskdesinfektor och ateranvandas till samma patient.
¢ Huvudbandet skoljs manuellt med diskmedel och torkas

e Efter rengoring ska masken kontrolleras noga sa att den ar hel

och att ventilens funktion ar korrekt

e Vid misstanke om fel kasseras masken
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Relaterad information

Bruksanvisning Servo-U Ventilator System v5.0.

Granskare
Karin Thiringer, Vardenhetsoverlakare, IVA Mo6lndal

7 (7)

Rubrik: Noninvasiv respiratorbehandling (NIVCPAP), IVA Mdlndal
Dokument-ID: SU9805-1593997-3496

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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