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Assistans enligt IHR för 

prehospital intensivvård  

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin.  

Syfte  
Tydliggöra prehospital intensivvårds (PIV) uppdrag vid biologiska, kemiska och 

radionukleära hälsohot vid karantänshamn och karantänflyplats. 

Bakgrund 
För att undvika spridning av smittsamma sjukdomar har Internationella 

hälsoreglementet (IHR) ett legalt bindande ramverk som innebär att 

medlemsstater i WHO ska utse särskilda karantänshamnar och 

karantänflyplatser med särskilt kapacitet att kunna hantera biologiska, kemiska 

och radionukleära hot mot människors hälsa. I Sverige finns åtta 

karantänshamnar och fem karantänsflygplatser dit Landvetter och Göteborgs 

hamn ingår. 

 

Om det finns anledning att misstänka förekomst av en smittsam sjukdom 

ombord som kan utgöra ett internationellt hot mot människors hälsa ska 

befälhavaren senast vid ankomsten lämna en hälsodeklaration med information 

om hälsotillståndet ombord. Innebär hälsodeklarationen fara enligt IHR 

kontaktas smittskyddsläkare ib (i beredskap) och rTIB. Smittskyddsläkare ib tar 

sedan beslut om att kalla in ytterligare smittskyddspersonal och samordna de 

smittförebyggande åtgärderna på plats. Om behov av en hälsoanamnes och 
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enklare okulär bedömning finns ansvarar prehospital intensivvård för denna 

uppgift.  

 

Kontaktväg 
Smittskyddsläkare ib informerar tjänstgörande PIV-läkare på 079–5518991 om 

att hälsoanamnes och enklare bedömning av XX personer på Landvetter eller i 

Göteborgs hamn behöver utföras. Informationen ska om möjligt innehålla 

vilken nivå av skyddsutrustning som krävs samt om någon eller några av 

patienterna är kritiskt sjuka. 

Prioritering gentemot pågående eller kommande 
uppdrag 
PIV:s åtagande inom IHR har mycket hög prioritet men är i 

normalfallet ej så tidskritiskt att pågående uppdrag inte hinner 

slutföras. Inom en timma bör PIV vara på plats men aktuell tidsram 

bekräftas med smittskyddsläkare ib vid första telefonkontakten. 

ISL/SOS-koordinator informeras av PIV om pågående IHR-uppdrag. 

PIV-enheten betraktas under IHR-uppdraget som dragbar med endast 

till uppdrag av ytterst kritisk karaktär där vår medverkan med hög 

sannolikt är avgörande för utgången. 

Utrustning 
PIV medför egen skyddsutrustning från IHR-väska enligt initial 

rapport från smittskyddsläkare ib. Om ingen information om kritisk 

sjuk patient finns lämnas övrig utrustning i PIV-bilen för att undvika 

onödig kontamination. 

Uppdragsbeskrivning Landvetter 
flygplats 

• Initial samlingsplats är informationsdisk i incheckningshallen. 

• Smittskyddsläkare ib håller ett möte med Swedavia Airport Duty 

officer, PIV och ambulans, polisen, tullen och Härryda kommun. Vid 

mötet ska information om skyddsutrustning ges. 

Rubrik: Assistans enligt IHR för prehospital intensivvård
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• Airport Duty officer ansvarar för att adekvata lokaler finns 

tillgängliga. Utrymmen ska definieras för symptomatiska patienter 

samt för passagerare och personal i väntan på och efter 

genomgången hälsoanamnes. 

• Utfrågning och enklare bedömning av passagerare och personal 

utförs av PIV enligt bilaga 1. 

• Svårt sjuka transporteras till Infektion, SU/Ö. Om transportbehov 

med intensivvårdskompetens föreligger ansvarar PIV för aktuell 

vård. Om IHR-uppdrag ej är slutfört så bör möjligheten att PIV-

teamet delar på sig övervägas. Det finns inget krav att IHR 

undersökning behöver utföras av läkare. 

• PIV informerar smittskyddsläkare ib om resultatet av 

hälsoundersökningen. 

Uppdragsbeskrivning Göteborgs hamn 
• Initial samlingsplats är Amerikaskjulet. 

• Handlingsplanen sker enligt samma princip som vid Landvetter 

flygplats men med hamnkaptenen som ansvarig för ändamålsenliga 

lokaler. 

Övrigt 
• Information till passagerarna och personalen på det aktuella 

flygplanet sker på för dem avdelad plats och ges med fördel av 

smittskyddsläkare ib. 

• Information till anhöriga som väntar på flygplatsen sker enligt 

rutiner som finns på flygplatsen för hantering av anhöriga vid kris. 

Smittskyddsläkaren ib fokuserar på information om passagerarna ur 

smitto- eller sjukdomsperspektiv. 

• Kommunikation med media. Swedavia har pressjour och rutiner för 

mediakontakter och eventuell presskonferens. Smittskyddsläkaren 

fokuserar på budskapen gällande händelsen ur 

smittskyddsperspektiv. Regional kommunikatör kontaktas. 
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Arbetsgrupp  
Thomas Wahlberg Smittskyddsläkare VGR 

Mathilda Carlsson Anestesisköterska, CBRNE ansvarig Prehospital Intensivvård 

Referenser 
Åtgärder vid ankomst av flygplan med smittsam sjukdom ombord, som kan 

utgöra ett allvarligt hot mot människors hälsa. Rutin nr XXXXX, 

Bilagor 

1. Skyddsklädsel för Prehospital Intensivvård (PIV) vid IHR uppdrag 

2. Hälsoanamnes flyg, diarienummer: SMSK 2024-00063 
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Bilaga 1 
 
Skyddsklädsel för Prehospital Intensivvård (PIV) vid IHR uppdrag.  
 
Material  
IHR väska ska medtas från Östra sjukhuset vid uppdrag. Innehåll i väskan är:  

 
• Hälsodeklarationer 150 st  
• Skrivplatta 2 st 
• Pennor 6st 
• FFP3 munskydd 10st  
• Heltäckande visir 4st  
• Engångsförkläde med långa armar 10st  
• Ytspritsservetter 1pkt  
 

Vid IHR uppdrag med endast genomförande av hälsodeklaration ska följande 
bäras:  

• FFP3 munskydd  
• Visir  
• Handskar   

  

Vid IHR uppdrag med genomförande av hälsodeklaration med risk för spill på 
arbetskläder ska följande bäras:  

• FFP 3 munskydd  
• Visir  
• Engångsförkläde med långa armar  
• Handskar  

  

Vid IHR uppdrag med vård och transport av svårt sjuk patient ska följande 
bäras:  

• FFP3 munskydd alt Skyddsmask 90  
• Visir (om ej skyddsmask används)  
• C-dräkt  
• Kemhandskar alt dubbla nitrilhandskar  
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Dokument-ID: SU9805-1593997-3490

Version: 1.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi Operation IVA Östra  

Innehållsansvar: Patrik Martner, (patma2), Överläkare 

Granskad av: Tobias Bergström, (tobni2), Sektionschef 

Godkänd av: Martin Hubrich, (marhu11), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9805-1593997-3490 

Version: 1.0 

 

Giltig från: 2025-06-03 

Giltig till: 2027-06-03 

 


