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Postoperativ vard pa postop CK
av ACHD-patient efter
hjartkateterisering

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

ACHD star for Adult Congenital Heart Disease. Till gruppen ACHD brukar man
riakna alla 6ver 18 ar med ett strukturellt, signifikant, medfott hjartfel, oavsett
om det ar opererat eller inte. Tidigare anviandes bendmningen GUCH (Grown

Up Congenital Heart disease).

ACHD-patienter som sovts i samband med hjartkateterisering pa DSBS
angiolab kan komma till postop CK Ostra for postoperativ vird. Postoptid hos
oss ar vanligen 30—60 min, de flyttas sedan till avd 357. Rutinens syfte ar att
klargora den postoperativa omvardnaden for dessa patienter samt initial

handlaggning vid blodning.

De vanligaste ingreppen hos ACHD-patienterna som kommer till postop efter

hjartkateterisering ar:

e Slutning av ASD. ASD star for atrial septal defect, pa svenska
formaksseptumdefekt. Det betyder att det finns ett hél i skiljevaggen

mellan hoger och vanster formak.

e Behandling av aortakoarktation, en forsnavning av aorta, med

ballongdilatation och stent.
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e Insittning av "Melodyklaff”, en biologisk hjartklaff, i pulmonalisposition

(mellan hoger kammare och lungartiren).

Utfdorande

Overrapportering och dokumentation
Rapport fran anestesiolog pa barnoperation ska alltid goras till

stationsansvarig anestesiolog pa operation 1 (35125).

Postoperativ omvardnad och kontroller
Utover sedvanliga postoperativa kontroller galler foljande:

Var 15:e min kontrolleras

¢ Ljumsken (kontrollera dven hudvecken i ljumsken pé insidan av
benet), observans pa blodning. Tips ar att lagga en kompress i

hudveck for att 1att se om blodning "bakat” uppstatt.

e Fotpulsar. Plats for palpation ska vara markerad med kryss. Har du

svart att kinna pulsationer med fingrarna, anvand doppler.

e Farg, storlek och virme pa benet dar de gatt in med
instrumenten. Observans pa tecken pa blodning eller forsamrad

cirkulation.

Bladderscan gors pa angiolab innan transport till postop samt innan
patienten gar till avd 357. Dessa patienter ofta har lagre blodtryck
under operationen och kan darfor ha 6kad diures postoperativt.
Urintappning utfors om > 400 ml finns i bldsan. KAD undviks med
tanke pé infektionsrisken. Om patienten tappas ska detta

dokumenteras i journalen.

Tryckforband med sandsack, safeguard eller femostop.
Trycksankning enligt ordination fran operator. Pa
kateteriseringsprotokollet framgar vilken typ av hemostas som
anvants och vilka karl. For beskrivning av olika typer av hemostas se

Postop vard av GUCH-patient efter hjartkateterisering.

Plant singléige. Patienterna ska ligga i planlage, huvudandan far ej

hojas. De far inte lyfta huvudet eller anvanda bukmuskelaturen. Sa
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lange tryckforband ar pa far patienten inte boja benet pa den sida dar
man gjort karlpunktion. Det ar okej att 1agga en liten rulle vid knana
om patienten har ont i ryggen. Hur linge patienten ska ha planlige

ordineras av ansvarig operator pa kateteriseringsprotokollet.

Nutrition - ordineras av operator. Vanligtvis far patienten dta och
dricka nar detta bedoms siakert ur narkossynpunkt, borja med klar

dryck.

Téank pa ar att dessa patienter fatt antikoagulantia innan och under

operationen och darfor ar lattblodande.

Utskrivning

Patienterna skrivs ut till avd 357 som kommer och hamtar. Telefon

35057. De skrivs ut i planldge med fortsatt tryckforband.

Vid blédning

e Handkompression av insticksstille — tryck tills det slutar bloda.
e Ring angiolab — 35218.

e Ring operator — nummer finns pa op-kurvan.

¢ Ring narkoslakare. Dagtid SA op 1 35125. Jourtid Jour 1 35127.

Avsteg fran rutin
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om

rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Overvakning postoperativ vard

Utskrivningskriterier postoperativ vard

Postop vard av GUCH-patient efter hjartkateterisering

Arbetsgrupp

Emma Gullman, intensivvardssjukskoterska, instruktor, intensivvard och

postoperativ vard Ostra (emmgu14)
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Malin Lofkvist, underskoterska, intensivvard och postoperativ vird Ostra
(mallo)

Karin Olander, specialsjukskoterska, sektionsledare, ACHD-centrum (karol12)

Marie Jussila, specialsjukskoterska, koordinator, ACHD-centrum (marji2)
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