OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet An-Op-IVA MoéIndal Giltig fran: 2026-08-03
Innehallsansvar: Karin Kronogérd, (karkr5), Overlakare Giltig till:  2028-07-27

Granskad av: Omid Sufinia, (omisul), Overldkare

Godkand av: Karin Léwhagen, (karer20), Verksamhetschef

Fiberintubation - Operation 1, 2 och 3,
AnOplIVA Mdélndal

Forandringar sedan foregaende version
Tillagg om val av sedering, tub och anvéandning av Hogflédesgrimma.

Bakgrund och syfte

Patient med intubationssvarigheter som innebér ffa nedsatt gapformaga
pga olika sjukdomar som t.ex., RA, ankyloserande spondylit, olika
syndrom, stralningsskador, intermaxillarfixation, nackskador, stel nacke,
samt nedsatt tandstatus. Vid dessa tillfallen gérs ingreppet ofta nasalt pa
vaken, latt sederad patient, dar det ar viktigt att patienten bibehaller
sin spontanandning.

Utforande

Placering av utrustning

Vid fiberintubation anvénds en videoutrustning, dar fiberskopen ar
kopplade till en videoskarm. F.n. har vi engangsbronkoskop pa Mdélndals
sjukhus. Vid traditionell fiberintubation anvands till tub nr 6 och 7, ett
grovre fiberskop och vid mindre tuber anvands ett tunnare fiberskop.
Armerade orala tuber med svetsad nippel sk Rush tub och dragspels
forlangning anvands vid nasal fiberintubation. Vid oral fiberintubation
kan Hogflodesgrimma anvéndas och vid nasal fiberintubation syrgastuss
I ena néshorren.

Férberedelser
Skopet smorjs in med silikonolja innan tuben och tubhallare tras pa. En
sugslang kopplas till fiberskopet. Anti-fog-medel tas fram.

Patienten borjar med att inhalera 2 ml Lidokainhydroklorid 40 mg/ml via
en inhalator som kopplas till andningsluft i pendel eller sa kan en

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Fiberintubation - Operation 1, 2 och 3, AnOpIVA MéIndal Ya
Dokument-ID: SU9805-1593997-345 V

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

inhalationsmask anvandas. Om inhalationsmask anvénds ska 4 ml
Lidokainhydroklorid 40mg/ml administreras. Inhalationen tar ca 5 min.

Dra upp 2ml Lidokain-Nafazolin i en 3-5 ml spruta, koppla pa en
spraynippel och spraya sedan 1ml i vardera nésborren, (vid nasal
intubation). Xylocainspray 10 mg/dos, bor dven sprayas i svalget.
Nastamponad med Lidokain-Nafazolin kan ocksa laggas in om
anestesiologen sa onskar. Nar man bestamt vilken nashorre som ska
anvandas satts O2 -tuss pa motsatta sidan. Tank pa maxdosen 4mg/kg
totalt for Xylocain (Lidokain) — se tabell 1 pa nasta sida.

Tillvdgagangssatt

Sedering ordineras av narkoslakaren. Vanligtvis anvands lagdos TCI
med Propofol och Remifentanil som sedering. Ibland anvénds
Ketalar/Ketanest och Midazolam. Viktigt att bibehalla spontanandning.

Narkoslékaren ska kontrollera att tuben latt gar att fora ver skopet.
Narkoslékaren bor sta framfor patienten for att kunna se hur patienten
reagerar pa sederingen, samt hur patienten klarar sin andning.
Fiberskopet fors ner tills skopet star ovanfor stambanden. Ibland kan det
underlétta om nagon lyfter fram hakan for att insynen ska bli battre. Via
skopet ges Lidokainhydroklorid 40 mg/ml, 1 ml i en 10 ml spruta dar
resten fylls med luft s att hela mangden lakemedel verkligen kommer
ned i trakea. Knicka sugslangen sa att inte bedévningen aker in i sugen
vid injektionen och lat beddvningen verka innan stambanden passeras.

Dialog maste ske mellan narkoslakare och narkosskoterska om vilken typ
och hur mycket av sederingen som ska ges. Nar narkoslakare har
kontrollerat att tuben &r pa plats och att man far CO2- returer sovs
patienten omgaende med Propofol och Remifentanil. Ev
muskelrelaxantia ges forst nu.

Konfirmera ALLTID med narkoslékaren att tuben ar pa plats innan
patienten sovs.

maxdos i ml vid 70
Preparat Styrka maxdos kg xaostmivi
- ) 20 mg/ml 14 ml
Inj/inh Xylocain
40mg/ml 4mg/kg totalt | 7 ml
Spray Xylocain 10 mg/dos 10-15 doser
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Ej aktuellt, men glom
32mg/ml ej rakna med i
totalméngden

nasspray Nafazolin-
Lidokain

Tabell 1. Maxdoser Xylocain med exempel for 70 kg kroppsvikt. Téank pa
att summera totalmangden som patienten far i sig, s& att maximal dos ej
overskrids.

Ansvar
VEC och VOL ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
VEC och VOL ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp
Karin Kronogard, VOL Op 3, Omrade 3

Omid Sufinia, Overlakare AnOPlva Omrade 3
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