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Rutin
Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Giltig fran: 2026-03-26
Sahlgrenska Giltig till: ~ 2028-03-20

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26), Operationssjukskoterska
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Tonsillotomi med Curis RF
radiofrekvens OP 7 (OP)

Indikation
Hypertrofa tonsiller

Operationslage
Rygglage, huvudet lutande bakat/nedat
Tonsillbage

Plocklista

Medicinteknisk apparatur
e Bipolar diatermi (ev. fottrampa till)
e Curis RF radiofrekvens (instillning P1 - tonsillotomi)
e Pannlampa

Sterilcentralen
e Tonsillgaller

Sterilforradet
e Tonsillsug
e Engangsplastkopp
e Halduk
e Diatermihandtag Curis
e Elektrod Curis RF b6jd 105mm (engéangs)
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e Ringkniv (finns flera sarpackade samt i set om 3st eller 4st beroende pa
patienten) vid abrasio

e Spatel Daughty (finns i strl.65-75-90-102mm)
Ev. Spegel
Ev. Smal optik + fiberljuskabel

Likemedel/vatskor
e Carbocain-Adrenalin 5mg/ml + 5ug/ml
e NaCl 0,9%, 1000ml

Operationssalen
e Ass.bordspase
e Kardborreband
e Diatermipéase
e Spruta 10 cc med luerlock
e Svart kanyl
e Op.tork (finns i olika storlekar, kirurgens val)
e Op.dukar grona
e Svart sugkateter vid abrasio
e Op.handskar

Ovrigt
ALLTID LITEN BARNSUGFLASKA TILL BARNEN!

VALJ RATT STORLEK PA NEUTRALPLATTAN!

Viktigt att det ar lugn och ro pa salen i samband med s6vning.
Anestesipersonalen vill kunna ga fritt runt op.bordet sé kirurgmobilen placeras
at sidan under tiden.

Sterildrapering
Gron halduk satts sd att mun och néasborrar ar synliga, ingen steriltvatt
Alternativt grona op.dukar.

Metod

Munsparr placeras och sitts pa tonsillbdgen. Om samtidig abrasio
brukar forst adenoiden skrapas bort i epifarynx med ringkniv. Svart
sugkateter fors igenom nasan for att suga rent och kdnna sa att inga
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rester ar kvar. Ev. speglas epifarynx. Darefter blodstillning med
skaftade op.tork.

Bedovning. Med nalelektrod recesseras tonsillerna langs med
gombagen. Blodstillning med bipolar diatermi.

Ovrigt
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Forandringar sedan foregaende
version

Forsta utgavan.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infor operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och foljer gillande
forfattningar/lagar. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs
av samtlig berérd personal.

Uppfoljning, utvardering och

revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverldkare, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Julia Magnusson Sandkvist, Specialistlikare, Verksamhet Oron-, Nis- och
Halssjukvard, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska

Granskad av: Linn Almér, (linal11), Operationssjukskoterska,
Julia Magnusson Sandkvist, (julmag), Specialistlakare

Godkand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-3418

Version: 1.0

Giltig fran: 2026-03-26
Giltig till: 2028-03-20



