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Tonsillektomi, tonsillotomi och 

abrasio BARN OP7 (AN) 

Förändringar sedan föregående version 
Första version. 

Patient/Indikation 
Hypertrofa tonsiller som ger sömnstörningar. Upprepade tonsilliter.  

Op. Tid <60 min. 

Fasteregler 
Enl. RUTIN Fasta för barn vid planerad anestesi, Sahlgrenska.docx 

Premedicinering 
EMLA-plåster samt dexmedetomidin nasalt v.b. 

Anestesi 
Generell anestesi med Propofol + Ultiva i TIVA-mode upp till 30 kg. För barn 

över 30 kg TIVA i TCI-mode med Propofol + Remifentanil + Sedline. 

Relaxantia: JA, 0,3 mg/kg (lägre dos än rekommenderad r.t. op.tid).  

Näsdroppar inför väckning. 

 

Viktigt med polyfarmakologisk smärtlindring och antimetika. Läkemedel ges 

tidigt efter induktion då operationstiden ofta är kort. 

Ondansetron 0,1-0,2 mg/kg. 

Betametason 0,2 mg/kg, maxdos 8 mg. 

Paracetamol 15 mg/kg.  

Rutin
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Dynastat 0,5 mg/kg. 

Klonidin 1 µg/kg, (obs. Dosjustering om dexmedetomidin givits).  

Morfin: 1-4 år 0,1–0,15mg/kg.  

Luftväg 
Oral, förböjd tub för intubation sätts i mitten och fästes med mjuk tuggbuss 

nedåt enligt dokument: Utrustning och tejpning vid olika intubationer.  

Svalgpack: NEJ. 

Förväntade kritiska moment 
Barn har ökad risk för spasm i luftvägarna jämfört med vuxna. Den risken ökar 

om barnet har luftvägsinfektion och vid kirurgi i luftvägarna. Se dokument 

Anestesi till barn med pågående eller genomgången övre luftvägsinfektion. Skall 

extuberas djupt, överväg sidoläge. Lidokain i.v. kan övervägas i samband med 

väckning för att motverka hosta. 

Positionering 
Ryggläge med sänkt huvudplatta.  

V-sond 
V-sond är ej aktuellt, töm ventrikeln på luft efter induktion v.b. 

Trombosprofylax 
Nej enl. RUTIN Trombosprofylax vid ÖNH-kirurgi (vgregion.se) 

Antibiotikaprofylax 

Nej enl. RUTIN Antibiotikaprofylax i samband med operation (vgregion.se) 

annars enl. Läkarordination.  

Prover/Undersökningar 

Enl. RUTIN Preoperativ provtagning och utredning Op 7 (vgregion.se) 

Blod  

Blodgruppering: NEJ  

Bastest: NEJ  
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Enl. Blodgruppering, bastest och beställning av blodpåsar inför kirurgiska 

ingrepp (vgregion.se) inför kirurgiska ingrepp. Eller enl läk. Ord.   

Vätskor 

Benelyte. 

Temp  

JA, r.t. riskgrupp för hypotermi. Kontinuerlig temperaturmätning är 

obligatoriskt vid aktiv värmning. 

KAD/Bladderscan  

Enl. RUTIN KAD-sättning och urintappning, Barn Sahlgrenska.docx 

Postoperativ vård 
UVA 2 h. 
Nattplats på avdelning för barn <3 år och/eller <15 kg.  

I övrigt enl. RUTIN Tonsillektomi och Tonsillotomi Postoperativ vård 

BARN och VUXEN.docx 

  

Rubrik: Tonsillektomi, tonsillotomi och abrasio barn OP 7 (AN)

Dokument-ID: SU9805-1593997-3415

Version: 1.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9821-892910994-10/surrogate/Blodgruppering%2c%20bastest%20och%20best%c3%a4llning%20av%20blodp%c3%a5sar%20inf%c3%b6r%20kirurgiska%20ingrepp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9821-892910994-10/surrogate/Blodgruppering%2c%20bastest%20och%20best%c3%a4llning%20av%20blodp%c3%a5sar%20inf%c3%b6r%20kirurgiska%20ingrepp.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/Delade%20dokument/KAD-s%C3%A4ttning%20och%20urintappning,%20Barn%20Sahlgrenska.docx?d=w7d6f80a573eb41648f9efea479987ad7&csf=1&web=1&e=sKsDuq
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/Delade%20dokument/Tonsillektomi%20och%20Tonsillotomi%20Postoperativ%20v%C3%A5rd%20BARN%20och%20VUXEN.docx?d=w4f925cf28b3342ffbd7be65200ad65f2&csf=1&web=1&e=qh9wNV
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/Delade%20dokument/Tonsillektomi%20och%20Tonsillotomi%20Postoperativ%20v%C3%A5rd%20BARN%20och%20VUXEN.docx?d=w4f925cf28b3342ffbd7be65200ad65f2&csf=1&web=1&e=qh9wNV


 

 4 (4) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av rutinen samt för att rutinen 

är känd och följs på respektive enhet. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvar för att 

rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från 

rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 
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