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Tonsillektomi, tonsillotomi och
abrasio BARN OP7 (AN)

Férandringar sedan féregaende version

Forsta version.

Patient/Indikation

Hypertrofa tonsiller som ger somnstorningar. Upprepade tonsilliter.

Op. Tid <60 min.

Fasteregler
Enl. RUTIN Fasta for barn vid planerad anestesi, Sahlgrenska.docx

Premedicinering

EMLA-plaster samt dexmedetomidin nasalt v.b.

Anestesi
Generell anestesi med Propofol + Ultiva i TIVA-mode upp till 30 kg. For barn

over 30 kg TIVA i TCI-mode med Propofol + Remifentanil + Sedline.
Relaxantia: JA, 0,3 mg/kg (lagre dos an rekommenderad r.t. op.tid).

Nasdroppar infor vackning.

Viktigt med polyfarmakologisk smartlindring och antimetika. Lakemedel ges

tidigt efter induktion da operationstiden ofta ar kort.

Ondansetron 0,1-0,2 mg/kg.
Betametason 0,2 mg/kg, maxdos 8 mg.

Paracetamol 15 mg/kg.
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Dynastat 0,5 mg/kg.
Klonidin 1 ug/kg, (obs. Dosjustering om dexmedetomidin givits).

Morfin: 1-4 ar 0,1-0,15mg/kg.

Luftvag

Oral, forbojd tub for intubation satts i mitten och fastes med mjuk tuggbuss

nedat enligt dokument: Utrustning och tejpning vid olika intubationer.

Svalgpack: NEJ.

FOrvantade kritiska moment

Barn har okad risk for spasm i luftvigarna jamfort med vuxna. Den risken okar
om barnet har luftviagsinfektion och vid kirurgi i luftvagarna. Se dokument

Anestesi till barn med pagdende eller genomgingen ovre luftvigsinfektion. Skall

extuberas djupt, overvag sidolage. Lidokain i.v. kan overvagas i samband med

vackning for att motverka hosta.

Positionering
Rygglage med sankt huvudplatta.

V-sond

V-sond ar ej aktuellt, tom ventrikeln pa luft efter induktion v.b.

Trombosprofylax
Nej enl. RUTIN Trombosprofylax vid ONH-kirurgi (vgregion.se)

Antibiotikaprofylax

Nej enl. RUTIN Antibiotikaprofylax i ssmband med operation (vgregion.se)

annars enl. Likarordination.

Prover/Undersdkningar
Enl. RUTIN Preoperativ provtagning och utredning Op 7 (vgregion.se)

Blod

Blodgruppering: NEJ
Bastest: NEJ
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Enl. Blodgruppering, bastest och bestillning av blodpasar infor kirurgiska
ingrepp (vgregion.se) infor kirurgiska ingrepp. Eller enl 1ak. Ord.

Vatskor

Benelyte.

Temp

JA, r.t. riskgrupp for hypotermi. Kontinuerlig temperaturmatning ar

obligatoriskt vid aktiv varmning.

KAD/Bladderscan

Enl. RUTIN KAD-sattning och urintappning, Barn Sahlgrenska.docx

. o
Postoperativ vard

UVA 2h.

Nattplats pa avdelning for barn <3 ar och/eller <15 kg.

I 6vrigt enl. RUTIN Tonsillektomi och Tonsillotomi Postoperativ vard
BARN och VUXEN.docx
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Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utforandet av rutinen
samt for att rutinen ar kand och f6ljs. Vardenhetschef och/eller
vardenhetsoverlakare har ansvaret for utforandet av rutinen samt for att rutinen

ar kand och foljs pa respektive enhet.

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen f6ljs upp och
utvarderas. Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare har ansvar for att
rutinen f6ljs upp och utvarderas pa respektive enhet. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen

rapporteras i MedControlPRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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