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Transuretral dilatation av uretra 
med ballong - Anestesi 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin 

Syfte  

Rutinen syftar till att säkerställa god och enhetlig rutin vid anestesi till patienter 
som genomgår transuretral dilatation av uretra. 

Arbetsbeskrivning  

Anestesimetod   

• LMA, Sevoflurane/Remifentanil 

• Propofol är olämplig – erektionsproblematik. Helst induktion 

med Tiopental (Pentocur) 4–6 mg/kg. 

• Spinalanestesi hos högriskpatienter kan övervägas med låg dos 

hyperbarisk preparat (Takipril) läggs i sittande position 

(sadelblock utan sympatisk effekt för att undvika erektion) 

Premedicinering    

Tabl. Oxycontin 5 mg 

Tabl. Alvedon 1g    

Tabl. Arcoxia 120 mg,    

PONV profylax: Tabl. Ondansteron 8 mg, Tabl Betapred 4 mg    

(vgs. rutinen Preoperativ bedömning på SU/S)  
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Operationstid: 20–30 minuter 

Operationsmetod 

Ballongdilatation av uretrastriktur hos män. Kort operationstid. 

Vanligtvis kan ingreppet utföras under lokalbedövning på 

mottagningen men enstaka, komplicerade fall kommer till operation. 

Vid slutet av operation läggs 12-14Fr KAD (inte alltid). 

Positionering 

Lithotomiläge – ryggläge med benskålar, flackt läge. 

Postoperativt   

Smärtan kan lindras med hjälp av Oxykodon iv, Paracetamol iv. 

Catapressan iv.   

Arbetsgrupp/granskare 

Camilla Blixt, Instruktör, Anestesisjuksköterska Operation 4, AOI, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 4 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Noémi Szabó-Némedi, (nomsz1), Överläkare 
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