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CRRT - Spadning av dialysvatskor

Férandringar sedan féregaende version
Nytt dokument

Bakgrund

Vid svar dysnatremi (hypo- eller hypernatremi) och samtidig
dialyseringskravande njursvikt kan det vara nodvandigt att andra
dialysvatskornas natriuminnehall. Vid anvindning av outspadda
dialysvatskor kan [Na+] justeras for snabbt, vilket vid hyponatremi
kan resultera i osmotiskt demyeliniseringssyndrom och vid

hypernatremi i dysekvilibriumsyndrom och hjarnédem.

Andring av dialysvitskornas innehall kan antingen goras genom att
tillsatta Addex-Natriumklorid 4 mmol/mL for att 6ka
natriumkoncentrationen (tabell 1), eller genom att spiada viatskorna

med sterilt vatten for att sinka den (tabell 2 och 3).

Att ténka pa

e Baxter har inte gjort nagra stabilitetstester vid tillforsel av
sterilt vatten, glukos eller [Na+] till dialysvatskor. Spadning
och tillsats sker pa lakares ansvar.

e Alla dialysvatskor innehaller [Na+] 140 mmol/L. Varje pase
ar pa 5 liter.

e Spadning sker i forsta hand med sterilt vatten men kan
ocksa goras med glukos 5 %.

e Spadning utfors antingen genom att tillsatta vatska sa

pasarna far en storre volym (tabell 2) eller genom att dra ut
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och ersitta innehallet i pasarna for att bibehélla samma
volym (tabell 3). Ersattning gors framst vid
spadningsvolymer 6ver 1 liter pga. pasarnas
volymbegransning.

e Anviand inte regional antikoagulation med citrat. Spadning
av citratlosning (Regiocit) och dialysat (Biphozyl) kan
paverka patientens syra-bas-balans, kalciumnivaer och
filterlivslangd.

e Téank pa att nar dialysvatskorna spads blir dven ovriga
elektrolyter utspadda (t.ex. kalium, bikarbonat, fosfat och
magnesium).

e Spiadning eller tillsattning av vitska ska inte goras nar
pasarna hanger pa vagarna. Detta kan leda till felaktig
vatskedragning.

e Mairk upp pasarna med datum, klockslag, aktuellt

natriumvarde och hur spadningen utforts.

Tabell 1
[Na*] i dialysat- och Tillford mangd Addex- Tillférd volym Addex-
ersattningslésning (mmol/L) Natriumklorid 4 mmol/mL per Natriumklorid 4 mmol/mL per
pase (mmol) pase (mL)
Avrunda till heltal
140 - -
145 25 6,25
150 50 12,5
155 75 18,75
160 100 25
165 125 31,25
170 150 37,5
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Tabell 2 Tabell 3
Spadning med tillséittning av vatska Spadning med ersdéttning av
vatska
Avrunda till narmsta 10-tal Avrunda till ndrmsta 10-tal

[Na*]i Volym Slutlig [Na*] i utspadd Volym att ersitta
utspadd sterilt volym av dialysat och med sterilt vatten i
dialysat och  vatten att dialysat och ersattningslosningar 5 L dialysat och
ersattnings-  tillfora5L ersattnings- (mmol/L) ersattningslosningar
16sning dialysat och  16sningar (L) (ml)
(mmol/L) ersattnings-
I6sningar
(ml)
140 - 5,000 140 -
139 36 5,036 139 36
138 72 5,072 138 72
137 109 5,109 137 107
136 147 5,147 136 143
135 185 5,185 135 179
134 224 5,224 134 214
133 263 5,263 133 250
132 303 5,303 132 286
131 344 5,344 131 321
130 385 5,385 130 357
129 426 5,426 129 393
128 469 5,469 128 429
127 512 5,512 127 463
126 556 5,556 126 500
125 600 5,600 125 536
124 645 5,645 124 571
123 691 5,691 123 607
122 738 5,738 122 643
121 785 5,785 121 679
120 833 5,833 120 714
119 882 5,882 119 750
118 932 5,932 118 786
117 983 5,983 117 821
116 1034 6,034 116 857
115 1087 6,087 115 893
114 1140 6,140 114 929
113 1195 6,195 113 964
112 1250 6,250 112 1000
111 1306 6,306 111 1036
110 1364 6,364 110 1071
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Beridkningar spiddning

V x (initialt [Na] — 6nskat [Na))

Volym att tillsatta = snskat [Na]

onskat [Na]xV
initialt [Na]

Volym att ersatta =V —

Dér Var pasens volym, vanligtvis 5 L. /nitialt [Na*] ar l6sningens initiala

natriumkoncentration, normalt 140 mmol/L.
Berikning tillsats av [Na+]

mmol Na att tillsitta =V x (6nskat [Na] — initialt [Na])
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