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Bakgrund
P& operation dr samtliga patienter i behov av venos infart i form av perifer
venkateter (PVK) alternativt en central venkateter (CVK). Aven patienter
som ir inneliggande pa vardavdelning eller som besoker en mottagning kan
vara i behov av en PVK. D4 dessa kan vara svara att anlagga kan hjalp
behovas fran personalen pa operation, vad vi kallar for stickhjalp.
PVK kommer i olika storlekar, bade i omkrets och langd. Storleken bestams
framst utefter infartens andamal men ocksa efter patientens karlstatus och
forutsattningar. Ibland ar karlstatusen undermalig och synliga perifera karl
kan vara svéra att hitta, eller sa ar de i sddant skick att de ”spricker” da
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nélen perforerar kiarlvaggen. Vid dessa tillfallen kan ultraljud vara till stor
hjalp.

Med ultraljud kan man:

o Sikerstilla en bra venaccess genom att komma at djupare kirl med
storre lumen och hogre flode. Detta minskar risken for mekanisk
flebit, trombos och endotelskada av karlretande lakemedel.
Idealforhallandet for kateterstorleken ar att den inte ska utfylla mer
an 1/3 av karlets lumen.

e Se karlets kondition, vilken riktning karlet har och om det eventuellt
delar sig. P4 sa vis minskar risken for perforation av karlvaggen och
hematombildning.

e Se hur mycket av kateterlangden som ligger i kirlet for att minska
risken for extravasering. For att betrakta en infart som siaker ska 2/3
av kateterns langd vara inne i karlet.

Arbetsbeskrivning

Val av karl

Titta i forsta hand efter distala karl pa underarmen och i andra hand pa
proximala kirl i 6verarmen. Karlet ska vara rakt och halla samma lumen ca
5-7cm proximalt om planerat insticksstille.

Forhallanden da vi undviker att satta PVK med ultraljud

Harda (icke komprimerbara) karl

Skadade eller forlamade extremiteter

Arm med dialysfistel

Arm pa den sida som patienten genomgatt axillar
lymfkortelutrymning

e Extremitet pa den sida dar patienten tidigare haft trombos
e Ven som ligger ihop med artar

Val av kateter

Vilj med fordel en lang PVK (=45mm) nar du sticker med ultraljud. Vilken
vinkel du sticker med kommer att avgora hur ldng stickvigen till karlet blir.

Exempel 1. Kdrlet ligger pa 1 cm djup. Vinkeln dr 45°. Stickvdgen blir 1,41
cm

Exempel 2. Kdrlet ligger pa 1,5 cm djup. Vinkeln dr 45°. Stickvdgen blir 2,1
cm

Exempel 3. Karlet ligger pa 1,5 cm djup. Vinkeln dr 30°. Stickvdgen blir 3
cm

Flackare stickvinkel innebar ytterligare langre stickvag. Detta betyder att en
vanlig gron nal som ar 32mm lang endast skulle ha 11mm av kateterns
totala langd inne i kirlet pa exempel 2. Detta utgor en stor risk for
extravasering.
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Kateterstorlek och flodeshastighet

Kateter a/langd mm G Passivt flode
ml/min
Rosa lang 1,1X 50 18 55
Gron lang 1,3X 45 20 100
1,5X 45 17 133
Gra 1,8x 45 16 236
Orange 2,0X 45 14 270

Forberedelser och material

Material

PVK

Klorhexidinsprit 5mg/ml

Rena tussar

Stasband

Underlagg

Handskar

Spruta med NaCl gmg/ml

Forband

Linda/strumpa

Forlangning och injektionsmembran
Ultraljud (sakerstill att proben ar rengjord med ytdesinfektion plus)

Forberedelser
Folj basala hygienrutiner

1. Se till att patienten har en bekvam stillning for armen

2. Se ut ett bra kirl med ultraljudet. Titta forst utan stas och konstatera
att karlet ar tillrackligt stort for den PVK som du valt for andamalet.

3. GOriordning dina saker. Tank pa att anvanda ren, aseptisk teknik
och "no-touch” — teknik nar du sticker. Se tillvigagangssitt for PVK-
inlaggning i virdhandboken (1ank)

4. Rengor instickstillet mekaniskt med klorhexidinsprit och 1at sedan
torka.

Utforande

e Ta pa dina handskar (vanliga eller sterila). Tank pa att halla din
stickhand ren/steril genom hela proceduren.

1. Applicera klorhexidinsprit eller steril ultraljudsgel som glid for
proben

2. Satt PVK (se ultraljudsteknik nedan)

3. Fixera PVK med avsett forband och koppla pa forlangning med

injektionsmembran

Spola PVK

Mark infarten med datum och signatur. Dokumentera i Melior. Skriv

som kommentar att infarten ar lagd med ultraljud

6. Registrera stickhjalp (SP021) samt anvandande av ultraljud (XPX40)
i orbit.

Al

Rubrik: Inlaggning av perifer venkateter (PVK) med hjalp av ultraljud 3 (6)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3388

Version: 1.0


https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/perifer-venkateter/inlaggning-och-avlagsnande/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Ultraljudsteknik

En linjar probe ar lattast for perifera karl som inte ligger for djupt.
“Hockeyklubban” ar lattast att hantera. Stall in vilka instéallningar som du
vill ha géllande djup och gain (ljusstyrka). Om karlet ligger pd 1 — 1,5 cm
djup kan du stilla djupet pa 2 cm. Borja med att lysa i kortaxel “out of

plane” (se bild 1)
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Bild 1

Folj karlet proximalt och distalt sé du ser att det ar rakt och inte har négra
defekter eller avsmalningar. Karlet kan ga djupare ju mer proximalt du
kommer. Vilj den ytligaste delen av karlet for insticket. Tryck proben mot
huden och se sé att karlet ar foljsamt, kollaberar bra och inte pulserar. Da
vet du ocksa att det inte 4r en artar. Om du inte far tillrackligt bra bild sa
justera proben lite, ultraljudsvagor som stutsar vinkelratt mot strukturer
syns bittre.

Vrid sedan proben ca 90° och titta pa karlet i 1angaxel, ”in plane”, bild 2.
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For den som ar ovan vid ultraljud ar denna vinkel ndgot svarare att anvinda
sig av nar man sticker, men beharskar man tekniken ar den lattare att
anvanda sig av vid ytligare karl.

Nar man sticker out of plane syns nélspetsen som en vit prick i mitten av
karlet, bild 3.

Bild 3

Plana d& ut vinkeln pa nalen négot. Folj nalen genom att dra proben
proximalt tills pricken forsvunnit och avancera sedan in nélen till den syns i
bild igen. Fortsatt s tills du ar saker pa att katetern ligger i kérlet innan du
backar néalen, sedan for du in katetern helt.

Nar man sticker in plane kommer nélen och kanylen synas pa langden,
vilket gor det valdigt latt att se precis hur langt in i kirlet du kommit, bild 4.

Bild 4
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For att vara sidker pa att katetern ligger i karlet kan du efter att nalen ar ute
aterigen lysa péa karlet ovanfor kateterspetsen och samtidigt spola med NaCl
omg/ml. D4 kommer du kunna se hur det flodar och pa sa vis bekrafta ratt
placering.

Arbetsgrupp/granskare

Emelie Utbult, anestesisjukskoterska, anestesi 1 och 2.
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