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Férandringar sedan féregaende version
Ett nytt stycke: Uppfoljning av patienter med hoga huddoser
Bakgrund och syfte
Personal som arbetar i stralningsarbete skall ha en sidker arbetsmiljo
utan onddiga risker. Genom att arbeta pa ett stralsikert satt minskas
strdldoserna och darmed riskerna for bade patienter och personal.
Utforande
De tillfallen diar C-bage anvands ar vid ortopedisk kirurgi,
repositioner, CVK-inlaggning samt andra procedurer och
behandlingar.
Stralsakerhetsutbildning
All personal som arbetar i verksamhet med C-béagar skall under sin
introduktionsutbildning pa arbetsplatsen genomga grundlaggande
teoretisk stralskyddsutbildning.
Darefter ska:
e Grundlidggande teoretiska strélskyddsutbildningen
repeteras minst var tredje ar.
e Operatorer samt ovrig personal som aktivt handhar C-
bégen d.v.s. gor instéllningar som paverkar straldosen
genomga praktiska stralskyddsutbildning vart tredje ar.
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Ovrig personal som arbetar p4 sal dir C-bage anvinds ska
(minst) genomga praktisk stralskyddsutbildning med
personalstralskydd.

Skyddsutrustning vid stralskyddsarbete pa
operationssal

Stralskyddsforkladen ska anviandas av alla vid all
genomlysning pa operationssal.

Stralskyddsforkladen finns i operationssalarna och i
korridoren.

Halskragar finns att lana, det finns ocksa mojlighet att
bestilla personliga kragar.

Stralskyddsforkladen kontrolleras arligen av personal fran
barnrontgen.

Nyanstilld personal far undervisning i avdelningens rutiner
under introduktionen.

Dosimeter for matning av straldos finns pa varje C-bége.
Dessa skickas 4 ggr/ar till

persondosimeter.su@vgregion.se.

Rutiner vid anvandning av C-bage pa operationssal

Uppstartsmanual finns pa varje C-bage.

Forbered systemet genom att ansluta de tva enheterna med
varandra, sedan ansluts enheterna till eluttag.

Skylt “skyddat omrade” ska hanga pa dorren nar
utrustningen ar i bruk. Skylten ska forvaras tillganglig pa C-
béagarna.

Uppmana alla personer pa salen att ta pa
stralskyddsforkladen.

Still in C-bagen i 6nskat genomlysningsldge innan
apparaten satts pa.

Efter uppstart visas de forvalda installningarna-valj korrekt
installning for ingreppet (se uppstartsmanual).

Registrera patientens namn och personnummer.

Kontrollera att ratt sidomarkering finns pasatt.
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e Tank pa foljande for att minska straldoserna till patient och
personal vid genomlysning:

e Minimera genomlysningstiden. Anvand t.ex. funktioner
sasom stralningsfri inblandning, positionering med
laserljus och Last Image Hold (LIH).

e Minska stralfaltets area, d.v.s. blanda in. Detta leder
dessutom till battre bildkvalitet.

e Anvand forstoringslage om battre detaljupplosning behovs.

e Undvik att genomlysa ldnga tider i samma projektion.

e Arbeta med detektorn nira patienten och se till att
avstandet mellan rontgenrorets fokus (rod punkt) och
patientens hud ar minst 45 cm.

e Undvik att ha dina hander i strélfiltet. Blanda in for att
undvika detta

e Anviand underror for att minska personaldosen.

e Forsok att maximera avstandet mellan dig och den
kroppsdel pa patienten som blir genomlyst.

e Vid horisontell projektion sprids mindre stralning mot
detektorn an mot rontgenroret, std darfor om mojligt pa
detektorsidan vid arbete nira patienten.

e Genomlysningstider och DAP-viarden dokumenteras i
Orbit. Statistik hamtas darifran regelbundet. Operatorerna
ska ges arlig aterkoppling.

o Efter avslutad genomlysning skickas bilder som sparats

digitalt till rontgenavdelningen innan apparaten stangs av.

Uppféljning av patienter med hdéga huddoser
Huddosgrianser

Lokala straleffekter pa hud kan uppsta vid hoga straldoser i samband
med t ex ldngvariga genomlysningsprocedurer och omfattande
bildtagning inom samma omrade. Synliga stréaleffekter (6vergaende
erytem) pa hud kan uppsta vid huddoser 6ver ca 2000 mGy och
patagliga hudskador for huddoser 6ver ca 10 000 mGy. Patienter ska
foljas upp om (ICRP Publikation 85, 2000):
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DAP-virdet ar >16000 cGycm2 (16000 uGymz2) vid en
undersokning eller

DAP-virdet ar >6000 ¢cGycm2 (6000 uGymz2) vid
upprepade undersokningar inom nagra manaderoch den
sammanlagda DAP-virde ar >16000 cGycm2 (16000

uGymz2).

Uppféljning

Om visat DAP-varde ar sa hogt att uppfoljning kréavs ska
operationssjukskoterska uppmarksamma ansvarig operator
om detta direkt efter avslutad undersokning.

Operatoren ska dokumentera DAP-varde, genomlysningstid
samt var pa kroppen stralfaltet har traffat i patientens
journal (spara bild).

Operatoren ska informera patienten innan hemgang om att
risk for eventuellt hudskada finns.

Operatoren ska aven kontakta uppfoljande lakare for att
delge samma information samt se till att patienten f6ljs upp
10-14 dagar efter utford undersokning.

Om erytem upptacks av uppfoljande lakare ska patienten
remitteras till dermatolog. Operatoren kan kontakta
verksamhetsnara sjukhusfysiker for vidare diskussion

gillande patienter dar hog huddos registrerats.

Medicinsk fysik och teknik (MFT) ar samordnare for

stralskyddsverksamheten inom SU. Vid fragor angdende

rontgenstralskydd kontakta sjukhusfysiker pa Diagnostisk
stralningsfysik (DSF).

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om

rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Maria Hultenmo, Sjukhusfysiker.

Dieudonne Diba Daba Sjukhusfysiker
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Catrine Hansson-Ljung, Vardenhetschef, Operation 1 barn

Annette Samuelsson, Vardenhetschef, Operation 2 barn
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