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Bakgrund

Zoll Thermogard HQ anvands for att reglera patientens kroppstemperatur.
Temperaturregleringen sker invasivt via en specialanpassad central
venkateter i vena femoralis, diar en koksaltlosning cirkulerar i ett slutet
system runt venkatetern, och kontinuerligt kyler eller varmer blodet

utifran ett forinstallt temperaturmal.

Forhojd kroppstemperatur ar associerat med forsamrat utfall hos patienter
med hjarnskador. Hog feber kan dven paverka patientens kliniska
neurologiska status och kan darigenom medféra en fordrojd dterhamtning.
Temperaturkontroll for neuroprotektion nyttjas aven till andra
patientgrupper inom intensivvarden och ar vil studerat vid vard efter

hjartstopp.

Med intravaskular kylteknik, som den som Thermogard HQ anvander, kan

patientens kroppstemperatur regleras utan behov av sedering eller
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muskelrelaxation. Till skillnad fran ytkylningssystem, som aktiverar
hudens temperatursensorer och darigenom stimulerar hjarnans
termoreglerande centrum vilket kan ge upphov till shivering och obehag,
mojliggor intravaskular kylning temperaturkontroll att patienten kan vara

vaken for neurologisk vardering.

Indikationer

Temperaturreglering diar andra metoder (lakemedel, omvardnad,
ytkylning etc.) varit otillrackliga eller inte ar tillampliga, for att
uppna/bibehalla:
e Normotermi hos neurointensivvardspatienter da detta bedoms
indicerat.

e Uppvarmning till normotermi av hypoterma patienter.
e Kontrollerad temperaturreglering efter hjartstopp”

Kontraindikationer

Riskerna med katetern ar i allt vasentligt desamma som riskerna med en

CVK.

e Infektion eller aktiv blodning vid kateterinforingsstallet.

e Patienter utan kirlatkomst, eller med ett kiarlsystem som inte
kan rymma en kateter, inklusive patienter med v. cava-filter
eller andra implanterade hinder mot kateterns passage.

e Patienter hos vilka den obligatoriska temperaturovervakningen
(esofageal, rektal eller urinblasetemp) inte kan upprittas.

e Hypotermi ar kontraindicerad hos patienter med
hematologiska sjukdomar som forvarras vid hypotermi (t.ex.
alla sjukdomar som genererar kryoglobulinemi, alla
hemoglobinopatier dar hemolytisk anemi kan framkallas av
kyla, inklusive sicklecellsanemi eller talassemi).

e Ejavsedd for anvandning till barn eller nyfodda.
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Behandling - ordination av behandlingsmode

Behandlingsliigen:

Maximal effekt — MAX

Konsolen stravar hela tiden efter att hélla installd maltemperatur.

Badets temperatur anpassas for att halla den temperatur som

behovs for att bibehalla méaltemperaturen (kyler eller varmer).

Febersdnkning — FVR (kyler endast)

Konsolen kyler nir patientens temperatur ar 6ver installd
maltemperatur. Konsolen héller kylmedlet pa det kallaste
temperaturomradet och pumpen aktiveras nar patients temperatur
overskrider maltemperaturen. OBS!!! Konsolen varmer inte,

konsolen kyler endast.

Kontrollerad hastighet
Konsolen varmer eller kyler med forinstilld hastighet som kan

stillas mellan 0,1-0,65°C/h. =

Nar patienten nar méltemperaturen atergar konsolen till MAX-

laget (se ovan).

Rekommenderas att anvandas till exempel vid uppvarmning av

hypotermi dar det 6nskas langsam och kontrollerad uppvarmning.

Intravaskular temperaturkateter - funktion
(Produktnamn: ICY)

lcy-kateter
1. IN-luerkoppling
2. OUT (UTHuerkoppling
3. Infusionsportar
4. Distal lnerkoppling
3 -
3Becm
28 cm

.III— - :

[
9,3 FrJ 5mm 8 mm 8 mm

— 3,1 mm
n W
-
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IVTM-katetern (Intravascular Temperature Management) bestar av 1 IN-
luerkoppling, 1 OUT- (UT-) luerkoppling till den intravaskuldra
temperaturregleringsbehandlingen. IN- och OUT-skanklarna ar
ihopkopplade med tre ballonger pa venkateterns spets. Det ar koksaltet
som cirkulerar fran IN- skankeln, via ballongerna och till OUT-skankeln,
som kyler/varmer patientens blod. I IN- och OUT -skidnklarna far det ej

ges nagra lakemedel.

Temperaturkatetern har dven tre vanliga CVK-skanklar (3 och 4 pa bild
pé sidan 4) med infart till patientens blodbana som det gér att infundera
lakemedel i om patientens ordinarie CVK-skanklar ar upptagna. OBS att
katetern aldrig kan ersitta en vanlig CVK, och att lakemedelsinfusioner

och injektioner ges har i sista hand.
Katetern kan sitta i 4 dagar.
Observandum:

Var forsiktig vid infundering av lakemedel som kan paverkas av kalla
temperaturer (sa laga som 4 °C). Losningar som innehéller mannitol ar

temperaturkansliga och far inte tillforas genom katetern.

Katetern ar belagd med heparin. Detta kan framkalla eller forvarra en

befintlig heparininducerad trombocytopeni (HIT).

Nar infusionsset/injektionssystem ansluts till katetern far trycket inte

overstiga 100 psi/689 kPa.

Tillbehor infér uppstart

e Intravaskular temperaturkateter (IVTM) (Produktnamn kateter
ICY)

e (CVK-lada (vid inldggning av kateter)

e Start up-kit

e 500ml NaCl

e Temperaturkabel till patient

e Tempkabel till Philips 6vervakningsmonitor/X3/Gasmodul
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Inlaggning av kateter

Katetern ska endast placeras via v. femoralis

Kateterns sitts in med samma insittningsteknik som for en standard-

CVK, med Seldingerteknik och punktion bor ske ultraljudslett.

Steril NaCl spolas genom infusionsportarna och katetern men inte i den

yttre ballongen (dvs inte i den orangea IN och OUT luer lock.

Undvik att torka av katetern, eftersom detta kan skada kateterns

belaggning.

Katetern ska positioneras sa att kateterns distala spets befinner sig i
v.cava inferior nedanfor dess forening med hoger formak och parallellt

med karlvaggen.

Anviand centimetermarkeringarna pa katetern som referenspunkter for
positioneringen och for in katetern till minst minimimarkeringssiffran
for att sakerstalla att den proximala infusionsporten befinner sig i
blodkarlet

Om blod observeras i koksaltlosningsbanan ska proceduren avbrytas och

kontroll med avseende péa kateterlackage utforas.

Sy fast katetern och anvand suturflik och klamma vid behov. Blockera

inte eller sting inte av IN eller OUT luer porten.

Alla luerlock-anslutningar och -skydd maéste dras at ordentligt for att

forhindra luftemboli eller vatske- eller blodforlust.

Rontgenundersokning av thorax ska anviandas for att
sikerstilla att katetern inte befinner sig i hoger formak eller

kammare.

Journalfor langden pa den kvarliggande katetern med hjalp av
centimeterméarkena pa kateterskaftet som referens. Kontrollera ofta

visuellt att katetern inte har flyttat pa sig och rontga om vid behov.

Vid tillfallig bortkoppling skall bade kateterns och Start-Up Kits
luerkopplingar omedelbart forslutas med sterila luerskydd och IN- och
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OUT-luerkopplingarna kopplas ihop med varandra, for att halla

anslutningarna sterila.

Anslutning till patient se lingre ned: Anslut patienten till

Thermogard HQ punkt 3

Iordningsstallande och uppstart

Oversikt

Skarm ‘
Larmindikatorlampa

Tystningsknapp ‘ 37.0 °cm I

Strémindikatorlampa

37.0 BIBEHALL

Knappen Target = Maltemperatur
Knappen, Play/Paus

Knappen, Mode/Rate =
Behandlingslége och Hastighet
(for kontrollerad hastighet)
Ratten, Meny och fér att bekréfta

val

Temperatur (T1,T2,
maltemperatur och

behandlingslage) N
Power meter 1 00% 2
Temperaturtrend Mode “OOLING

Badets temperatur och

larmgrénser

Oh12m  28h 30m

Power Metern pa displayen visar hur intensivt Thermogard HQ

varmer/kyler. Star den pa 100% pa blatt (kyler) eller rott (virmer),
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kyler/varmer den for fullt. Star den i mitten pa 0% reglerar den inte

aktivt temperaturen for patienten.

Iordningsstallande
Iordningstallandet bestar av flera steg;:

1. Uppstart och forberedelse av systemet

2. Installation av Start-up Kit

3. Anslut patienten till Thermogard HQ

Uppstart och férberedelse av systemet
1. Anslut Thermogard HQ till eluttag.

2. Sla pa strombrytaren som sitter till vanster pa konsolens baksida.
Konsolen avger da en lang ljudsignal {oljt av en kortare ljudsignal.

3. Konsolen paborjar sjialvtester. Ga vidare med stegen nedan sa lange.

4. Niar meddelandet "Vilj avsedd behandling” visas pa skarmen valj
onskat alternativ genom att vrida pa ratten och tryck slutligen pa

ratten "Meny/enter” en gang for att ange valet.

FORBEREDELSE AV SYSTEMET

Valj avsedd behandling

Kylning
Uppvarmning

Ingen

5. Pafragan om detta ar en ny patient, valj Ja eller Nej. De senaste 20
loggarna sparas automatiskt i apparaten. Nar det laggs till en ny
raderas den aldsta.

6. Pa skarmen Forberedelse av systemet visas sedan meddelandet "Vilj
maltemperatur”. Vrid pa ratten tills maltemperaturen for patienten
visas. Tryck pa ratten en gang for att ange valet.

7. Pa skdarmen Forberedelse av systemet visas ”Vilj lage”. Det finns tre
behandlingslagen: Maximal effekt (Max), Kontrollerad hastighet

eller Febersdnkning. Som standard viljer vi Max. Dokumentera pa
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checklistan pa apparaten samt i journalsystem vilket
behandlingsmode som har valts.

8. Om du har valt laget Kontrollerad hastighet, far du uppmaningen att
vilja hastighet. Vrid pa ratten for att bladdra till 6nskad hastighet
och tryck sedan pa ratten for att vilja den.

9. Om konsolen annu inte har avslutat sjilvtesterna visas

sjalvtestskarmen igen

THERMOGARD HQ™

~ Lyft ovre locket for anvisningar

10. Om du inte gjort det, installera Start-Up Kit nu (se Rubrik Installera
Start-Up Kit nedan).

11. Om konsolen avslutar sjalvtesterna innan du har avslutat
installationen av Start-Up Kit visas skarmen Checklista for
forberedelse av systemet. Nar du har installerat Start-Up kit, blir alla
delarna automatiskt i bockade och Thermogard HQ gar over till

vantelage.
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FORBEREDELSE AV SYSTEMET

Systemet ar redo nar foljande
checklista ar fullstandig:

Luftfallan flodad och placerad i kammare

Installera Start-Up Kit

(Start-Up kit haller i 7 dagar).

1. Hang en 500 ml pase med steril 9%

koksaltlosning pa kroken

2. Oppna konsolens lock. En

guide for iordningstallning 4 \~ g ~—/ ‘
aterfinns pa insidan av ~ g
K5) G .
konsolens lock. :
» ..

10 (21)
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3. Ta av locket pa kylmedelsbrunnen

4. Kontrollera kylmedelsnivan (en
blandning av 50 %
propylenglykol/50 % avjoniserat

vatten). Vatskenivan ska befinna
sig mellan de tv . o
vatskenivalinjerna (MIN-MAX) pa L\
kylmedelsbrunnens vigg. Det fylls pa vid arligt underhall (FU) av
medicinskteknisk personal. Vi har en extraflaska

propylenglykol/avjoniserat vatten i kemikalieskdpet pa NIVA.

5. Oppna Start-Up Kit. Alla delarna i kitet
ar redan ihopkopplade

6. Satt ner varmevaxlingsspolen i
kylmedelsbrunnen. Stang
kylmedelsbrunnens lock och for

slangarna genom slitsen i locket.
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7. Satt in luftfallan i héllaren for luftfallan

med den orange dnden nedat.

8. Oppna locket pa den
peristaltiska pumpen. Sitt in
slangskivan helt i spar 3 (orange
etikett markt ”3” pa bild till
hoger). Vrid pumpvredet
ordentligt moturs samtidigt som
du matar slangen. Satt in slangen
helt i spar 3 (bla etikett pa bilden
markt till hoger).

9. Stick in passpetsen i pasen med
koksaltlosning. Se till att spetsen nar

anda in i saltlosningspéasen.

10. Stang luckan till den peristaltiska

pumpen.
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11. Tryck in och slapp upp knappen Prime
(flodning). Den peristaltiska pumpen
gar i 2 minuter. Kontrollera att
propellerhjulet i Start-Up Kit snurrar
och att bubblorna forsvinner.

Forsiktighet! Om bubblorna fortsitter

att cirkulera efter 2 minuter,

kontrollera steg 9—17 igen

12. Satt in luftfallan i luftfallans
kammare med den, pa bilden bla

anden nedat.

13. Placera kateterslangen i de tva
ursparningarna pa konsolens
framsida. Placera flodningsslangen
och koksaltreturslangen i kanalerna
som gar till konsolens baksida.
Stang konsolens lock. Se till att

slangen inte klams av konsolens
lock
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14. Lyft av saltlosningspasen
fran kroken och tra pa
isoleringskapan runt
pasen. Forslut
kardborrefastena noga
langst upp och langst
ned pa kapan. Hang
tillbaka pasen pa kroken.

15. Nar sjalvtesterna ar VANTEL.
avslutade och Start-Up
Kit ar laddat och flodat

Varaktighet
12:05:12

gar konsolen over till

37.0 0.50 </,

vantelage. Konsolen ar

. Primér patienttemperatursond (T1)
nu klar att anslutas till bortkopplad

] Tryck pd < for att tysta larmet
patienten. ryck pa « for att tysta larme

Anslut patienten till Thermogard HQ

1. Anslut temperaturkabeln till
patientens centrala

temperaturmatning (KAD-termistor,

4
rektal, esofageal). Anslut darefter
patienttemperaturkabalen till T1-
anslutningen pa konsolens framsida.
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2. Slangen till katetern levereras med
kopplingarna for tillforsel och retur
hopkopplade med varandra (Bild till
hoger). Koppla isar de tva
kopplingarna med aseptisk teknik.

3. Anslut IN-slangkopplingen till OUT-kopplingen pa katetern (Bild
nedan). Anslut IN-slangkopplingen till OUT-kopplingen pa katetern.
Returslangen ar forsedd med en inbyggd flodesindikator.
Slangkopplingarna och kateterkopplingarna av IN-OUT-typ sakerstaller

att de inte kan anslutas at fel hall.

4. Placera slangen pa ett sakert satt sa att den inte knickas eller hindras

och inte med latthet kan lossna pa grund av patientens rorelser.

Starta behandlingen med Thermogard HQ
Nar du sikertstallt att de tre punkterna (1. Uppstart och forberedelse av

systemet, 2. Installation av Start-up Kit och 3.Anslut patienten till

Thermogard HQ) ar genomforda kan Thermogard HQ och dess

behandling startas genom att trycka pa knappen Play/Pause
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Nar behandlingen péborjas, bekrifta att
koksaltlosning flodar genom slang- och
kateterkretsen genom att se efter att den

inbyggda flodesindikatorn roterar:

Om flodesindikatorn inte roterar fritt
under patientbehandlingen, inspektera

hela slangkretsen for knickar och andra

flodeshinder. Genom att knacka pa
flodesindikatorn frigors eventuella infangade luftbubblor och aterfors till

koksaltlosningspasen

Koppling till Philipsskap

Tempkabeln till Philipsskapet
kopplas till utgédngen for
patienttemperatur pa
baksidan av Thermogard HQ.

Tblas ska vara valt pa
Philipsskapet om
temperaturmatning sker via

termistor pa KAD

Transport/Isarkoppling

Fore transport

Tryck pa paus/standby sa att Thermogard HQ gar 6ver i vantelage.
Koppla sedan isir slangarna och sitt ihop kylslangarna pa bade
patientens sida och pa maskinen. Tank pa aseptiken. Ga sedan pa

transport.
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Efter transport

Koppla isar IN och OUT kopplingar pad maskinens slangar och koppla
sedan ihop systemets IN-kopplingar och darefter pa samma satt OUT-
kopplingarna. OBS!!! Viktigt att kopplingarna mots droppe mot

droppe for att en luftfri anslutning skall astadkommas.

Skotsel och komplikationer inklusive
lackage

Skotsel (inspektion, omlaggning, markning etc.) av den intravaskulara

temperaturkatetern sker enligt rutinen CVK riktlinjer for AnOplva, som
en vanlig CVK inom AnOpIVA.

Insticksstillet inspekteras avseende misstankt blodning och

infektionstecken.

Kontrollera kateterns markering vid insticksstallet regelbundet och
sarskilt efter varje lagesforandring av patienten for att sikerstilla att

kateterns ldge inte har rubbats.

Lackage
Intraluminalt lickage, mellan koksaltlosningslumen och infusionslumen

eller ballongliackage utgor ett potentiellt kateterfel. Om ett sddant fel

intraffar fors steril koksaltlosning fran kylkretsen in i patienten. Vid en
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tomd koksaltlosningspase eller ett luftfallelarm maéste lackaget

kontrolleras och atgirds vidtas innan koksaltpasen byts!

Intraluminalt lackage eller ballongliackage ar vanligen associerat med ett

larm om viatskeforlust sa snart koksaltlosningspasen har tomts, varvid

systemet stoppas. Undersok alltid vatskenivalarm. Kylkretsen ar ett

slutet system — vanligen tyder larm om vatskeforlust pa ett lackage

nagonstans i denna slutna krets. Vid alla larm om vatskeforlust ska bade

kateterns integritet och Start-Up Kit kontrolleras.

Kontroll av lackage i Start-Up Kit

1.

Se efter om det finns kondens i luftfallan. Om kondens ses i
luftfallan, torka luftfallan och satt tillbaka den i konsolen. Om ett
luftfallelarm har utlosts, bekrafta att luftfallelarmet har forsvunnit

efter detta steg.

. Se noga efter om det finns ndgra lackage i koksaltbanan fran

koksaltlosningspasen till konsolen. Se efter om det finns
koksaltlosning pa golvet, konsolen eller i patientens sang.

Om det finns koksaltlosning pa golvet, konsolen eller i patientens
sang, kontrollera att luerkopplingarna pa katetern och Start-Up Kit
inte ar spruckna eller skadade pé annat sitt, och att anslutningarna
ar tillrackligt tata for att forhindra lackage.

Om du hittar ett lackage i Start-Up Kit, byt ut Start-Up Kit och
kontrollera om det dven finns nagot lackage i katetern.

Om du inte hittar nagot lackage i Start-Up Kit finns det troligen

nagot lackage i katetern. Fortsatt undersokningen.

Kontroll av kateterlackage

1. Koppla bort Start-Up Kit fran katetern. Forslut savil katetern som
Start-Up Kit med aseptisk teknik.

2. Fyll en steril spruta (luerkoppling), 10 ml, med steril fysiologisk
koksaltlosning.

3. Anslut sprutan till kateterns IN-luerkoppling och ta bort OUT-
luerskyddet. Infundera 10 ml fysiologisk koksaltlosning —
koksaltlosningen ska floda ut ur OUT-luerkopplingen. Om
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Att

koksaltlosningen inte flodar ut ur OUTluerkopplingen tyder detta
pa ett kateterlackage.

Satt pa skyddet pa OUT-luerkopplingen och anbringa ett
undertryck pa 5 ml. Bibehall detta i minst 10 sekunder. Upp till 4
ml koksaltlosning (inte blod) bor komma in i sprutan och du bor
kunna uppratthéalla undertrycket. Om spar av blod ses i sprutan
eller om undertrycket inte kan bibehéllas tyder detta pa ett
kateterlackage.

Om du hittar nagot lackage i katetern ska katetern bytas ut.

Byt ut koksaltlosningspasen och vatskefyll Start-Up Kit pa nytt.
Sakerstall att luerkopplingarna till Start-Up Kit ar tata och inte

lacker och fortsatt med behandlingen.

tdnka pa
IVTM-kateter och Start-up kit skrivs in i PasIVA under dyrkoder
Under atgarder i PasIVA registreras dven IVTM-katetern som
CVK inldggning och bruk och kylbehandlingen som
Temperaturreglering UNS.
Om patienten har en PICCO-kateter i samma ljumske som IVTM
-katetern sitter i, kan Thermogard HQ behova st i stand by nagra
minuter innan kalibrering av PICCO for att inte paverka PICCO -
matningen.
IN-OUT-portarna far aldrig klampas
Om patienten shivrar eller vill ha en filt, vairmetacke eller dylikt
pa sig motverkar inte det den intravaskuldra behandlingen
Vid MR skrivs “intravaskular temperaturkatater” paA MR-

checklistan

Avslutande av behandling
Satt Thermogard HQ i stand by/paus. Sting darefter av apparaten med

huvudstrombrytaren pa baksidan.
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Avlagsnande av kateter

Katetern ska alltid dras fore patienten daker fran NIVA till

annan IVA eller avdelning.

1.

2
3.
4

10.
11.

12.

Stiang av pagaende behandling

. Placera patienten i rygglage

Spritdesinfektera handerna och ta pa rena handskar.

. Koppla bort Start-Up kit fran patienten. Koksaltlosning kan rinna

ut fran katetern.

Ta av skydden fran kateterns IN- och OUT-luerkopplingar eller
ldt dem vara oforslutna. Detta gor att kvarvarande fysiologisk
koksaltlosning i kretsen kan pressas ut. Ballongerna komprimeras
nar katetern dras ut. Koksaltlosningen i ballongerna maste kunna
passera fritt ut ur ballongen, annars toms inte ballongen vilket
gor det svart att avlagsna katetern.

Anvand en 20ml spruta, som kopplas till kateterns IN-koppling.
Anbringa och bibehall ett undertryck i 15 sekunder for att lata
kvarvarande koksaltlosning (ca. 2ml) avlagsnas fran kateterns
ballongdel

Ta bort forbandet. Ta bort suturerna.

Dra langsamt ut katetern ur patienten. Medan katetern kommer
ut, anbringa tryck med en steril kompress. Flytta inte katetern om
du kdnner motstdnd. Om du kdnner motstand och alla steg foljts
enligt ovan, kontakta ldkare, en rontgenbild kan behdva tas for att
identifiera orsaken.

Hall ett hart tryck over insticksstallet i 10 minuter.

Lagg en kompress med latt kompression och tejpa fast forbandet.
Léat patienten ligga plant i 20 minuter.

Kontrollera insticksstéllet efter en timma eller nar patienten
lamnar IVA.

Start-up kit kasseras i restavfall.

IVTM-katetern kasseras i restavfall.

Rubrik: Teknik - Thermogard HQ - invasiv temperaturregleringssystem 20 (21)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3366

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Ansvar

Lakaren har det overgripande ansvaret for ordination av intravaskular
temperaturkontroll, inklusive inliggning, behandling samt bedomning av

nar behandlingen ska avslutas.

Ansvarig intensivvardssjukskoterska ansvarar for installation av Start-up
kit, skotsel av katetern, administration av lakemedel, bortkoppling vid
transport eller dylikt, samt av avldgsnande av den intravaskulara
temperaturkatetern, 6vervakning av pagaende behandling och att

kontakta ansvarig lakare vid behov.

Intensivvardssjukskoterska och underskoterska bistar lakare vid

inlaggning av katetern.

Produktinformation Zoll
Manual ICY® Intravascular Heat Exchange Catheter Kit Instructions for

Use. Lank: ICY kateter

Anviandarhandbok. Thermogard HQ™ Temperature Management
System. Lank: Thermogard HQ

Arbetsgrupp

Jane Hayden, vardenhetsoverlakare NIVA, An/Op/IVA Omrade 5 SU
Pernilla Gustafsson, Teknikansvarig Sjukskoterska NIVA, An/Op/IVA Omrade 5 SU
Eva Jagheden, Teknikansvarig Sjukskdoterska NIVA, An/Op/IVA Omrade 5 SU

Annicka Nyberg, Intensivvards- och medicinsjukskoterska NIVA, An/Op/IVA Omrade 5
SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Neurointensivvardsavdelning, Central
intensivvardsavdelning, Arkiv och informationsstruktur

Innehallsansvar: Jane Hayden, (janha20), Overldkare
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