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Djup Extubation OP 7 (AN)

Forsta version.

Bakgrund och syfte

Beskrivning av tillvigagangssatt for att &stadkomma en lugn vackning utan
hosta av patient som spontanandas genom att extubera med kvarvarande

inhalation av anestesigas.

FOrutsattningar

e Ingen kvarstiende effekt av muskelrelaxantia.

e Patient skall spontanandas enklast med Sevofluran-anestesi.

e Extra betoning pa antimetika och ev. smartlindring med opioid givet i
god tid, ca en timme innan extubation.

e Svalgtub eller naskantarell skall anviandas vid djup extubation.

e Inga reaktioner sasom hosta, svaljreflexer eller liknande vid rensugning

av luftvag.

Kontraindikationer

e Icke fastande patient/icke tomd ventrikel

e Morbid obesitas (BMI >40)

e Svar lungsjukdom

e Svar luftvag dr ingen kontraindikation i sig men skall beaktas och

en tydlig reservplan skall finnas.

Komplikationer

e Aspiration
e Laryngospasm
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e Ofri luftvag

Forberedelser och utférande

1. F& over patient pa spontanandning dar patient kan hélla en adekvat
andningsfrekvens, EtCO2 och TV. Lampligt MAC-varde ar beroende
av ovrig anestesi som exempelvis opioider men ofta MAC 0,8-1,0 och
sallan under 0,6. En lagre dos propofol administreras med fordel till
barn innan vackning.

2. Preoxygenera, applicera niaskantarell/svalgtub och rensug luftvag och
vid eventuell reaktion pa detta skall anestesin fordjupas.

3. Luftvagsansvarig tar ett kaklyft for att skapa fri luftvag. Observera
eventuell apné eller spasm. Greppet skall hallas under
extubationsforloppet det kan darav vara av fordel att sitta ner for att
kunna stddja armbéagarna. Man kan testa om luftviagen ar frii detta
skede genom att kuffa ur och kontrollera andningen.

4. Liakemedelsansvarig extuberar, helst direkt efter inandning och
applicerar en 6ppen mask samt kontrollerar tillsammans med
luftvagsansvarig att luftvagen ar fri.

5. Luftviagsansvarig lossar greppet stegvis och langsamt med bibehéllen
fri luftvag. Justering av huvudlidge kan eventuellt behéva goras.

6. Nar patienten har fri luftvag utan kaklyft forflyttas patient till sang.

Tabell 1 Forberedelse och utforande steg for steg

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.
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Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utforandet av
rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs.Vardenhetschef och/eller
vardenhetsoverldakare har ansvaret for utforandet av rutinen samt for

att rutinen ar kiand och f6ljs pa respektive enhet.

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen har det overgripande ansvaret for att rutinen f6ljs
upp och utvirderas. Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare
har ansvar for att rutinen f6ljs upp och utvarderas pa respektive enhet.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker

till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/Arbetsgrupp

Christopher Lundborg, Vardenhetsoverliakare, Operation 7, Omrade 5,
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Sahlgrenska universitetssjukhuset.
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Information om handlingen
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