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AnOplIVA Mdlndal
Forandringar sedan foregaende version
Ny rubrik. Mindre sprakliga forandringar.
Bakgrund och syfte
Patientsaker och enhetlig rutin for saker urinblasefunktion och urintappning vid
kortare dagkirurgiska ingrepp pa Operation 3 och 4. Se dven rutin, ” KAD - pre-
, per- och postoperativt”, for langre operationer i slutenvard.
Patienter som genomgar en operation har 6kad risk for urinretention och
blasoverfylinad. Smarta, stress och sanglage forsvarar urintdmningen. Risk for
postoperativ urinretention foreligger hos alla patienter oavsett alder men vid
vissa ingrepp ar risken hogre, ex hoftfraktur, hoft- och knaartroplastik.
Urinretention innebér att blastmningen inte sker alls eller att tomningen &r
ofullstandig med residualurin >400 ml. Tidsfaktorn &r viktig, snabb upptackt och
behandling (inom 1-2 timmar) minskar risken for kroniska skador.
Blaskapaciteten ar individuell vilket kan gora bedémningen av blaséverfylinad
svar.
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Utforande

Preoperativt
Vuxna

Alla patienter ska tomma urinblasan i sa nara anslutning till operation som

mojligt. Dokumentera klockslag i Orbit.

Om patienten ej kan tomma blasan, misstanke féreligger om residualvolym eller
om det av andra skal ej ar mojligt att tomma blasan i nara anslutning till
operation utfors bladderscanning innan patienten tas in pa operationssal.
Vuxna med sérskilda behov bladderscannas lampligen efter sGvning. Om
blasvolymen vid bladderscan preoperativt 6verstiger 200 ml satts KAD med

termistor efter sévning.

I de fall tiden fran blastomning till operationsslut beraknas Gverstiga 3 timmar
satts KAD med termistor. Tex om sjélva operationstiden ar berdknad till 2

timmar eller mer ska KAD séttas.
Undvik riklig preoperativ véatsketillforsel om det inte ar medicinsk indicerat.

Om KAD-indikation foreligger, men det saknas KAD-ordination fran ansvarig
lakare, kan ansvarig anestesisjukskoterska pa operationsavdelningen besluta om
behandling med KAD.

Barn

Barn bor uppmanas att kissa fore sovning. | normalfallet &r det ej nédvandigt att

bladderscanna barn preoperativt.

Peroperativt
Vuxna

Blasscanning utfors da det gatt 3 timmar efter senaste blastémning eller om
patienten erhallit riklig mangd vétska. Tappningsgrans ar> 400 ml. Malet ar att

urinvolymen inte ska 6verstiga 500 ml.
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Barn

Om patienten varit sévd i mer an 2 timmar, erhallit riklig vatsketillforsel eller
det finns andra skal att misstanka att blasvolym kan 6verstiga géllande granser
ska bladderscanning utforas fore vackning. Pa barn upp till 12 ars alder kan man
berdkna blasvolym genom féljande formel; 30 ml + (30 ml x alder i ar). For de
flesta barn kan man acceptera 150 % av denna volym innan man tappar. For

tappningsgranser pa barn se styrdokument *Barn- Urinblasefunktion - tappning

och KAD séttning pa barn”.

Postoperativt
Vuxna

Om anestesin avslutas inom 3 timmar efter att patienten senast tomde blasan ska
bladderscan utforas inom 1 timme efter att patienten kommit till Postop/UVA.
Tidsintervallet for upprepad blasscanning beslutas av ansvarig sjukskoterska pa

Postop/UVA utifran patientens alder, status samt vatskebehov.

Om patienten inte sjalv kan tomma blasan ska blastappning ske nar blasvolymen
overstiger 400 ml. Vid volym >800 ml kontakta ansvarig anestesilakare, dvervag
kvarliggande KAD.

Urintappning av vuxna, se rutin ”’KAD — inldggning av kvarliggande

urinvigskateter och intermittent tappning av urinbldsa”,

Barn

Dér det finns skél att bladderscanna barn utfors detta helst innan vackning.

Urintappning av barn se styrdokument »Barn - Urinblasefunktion - tappning och

KAD-séttning pa barn”.

Tappning av urinblasa pa barn ar en lakarordination. Ansvarig

narkossjukskoterska samrader med narkoslakare efter bladderscan.

Inlaggning av KAD och intermittent kateterisering far endast utforas av personal
med adekvat kompetens samt godkant teoretiskt och praktiskt prov.

Dokumentera tappning och inldggning av KAD i Melior.
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Innan hemgang
Vuxna och barn

Patienter som genomgatt operation i spinalbed6vning ska alltid kissa fore

hemgang.

Ovriga dagkirurgiska patienter (inkl. barnen) som ej kissat spontant ska
bladderscannas innan hemgang. Om blasvolymen 6verstiger gallande
tappningsgranser ska tappning utforas. Tappning av urinblasa pa barn ar en
lakarordination. Ansvarig sjukskoterska samrader med narkoslakare efter

bladderscan.

Vid scannad blasvolym under tappningsgrans kan patienten vuxen/barn ga hem
med underskrivna foreskrifter ”Information om vattenkastning”, trots att de ¢j
kissat. Denna blankett skrivs under i tva exemplar. Ett som patienten far med sig

hem och ett som forvaras i patientens journal.

Vid blasscanning av ungdomar under 16 ar (oavsett kille eller tjej) samt vid
hysterektomerad kvinna ska apparaten stallas in pa man/kille.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i
MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Anne-Christine Ridderstrale, Sektionsledare, UVA, Operation 3, MdIndals

sjukhus
Hanna Roos t f VEC, Operation 4, Mdélndals sjukhus

Karin Kronogard Vardenhetsoverldkare Operation 3, Molndals sjukhus

Cecilia Bondjers, Vardenhetsoverlakare Operation 4, Mélndals sjukhus

Frida Stommel, Sektionsledare, Pre-Postop, Operation 4, Mdlndals sjukhus
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Vuxna - Information om vattenkastning till dig som gar hem efter operation

Patientinformation

Om du inte kissat pa vardenheten/UVA fore hemgang och inte har kissat hemma innan du
gar och lagger dig for natten, ska du soka pa akutmottagning. Telefonnummer till
sjukhusets vaxel: 031- 342 10 00.

Orsaken till eventuellt vattenkastningsproblem ar att narkos eller bedévning kan forsvara
tomningsformagan. Vi vill undvika att blasan star utspand da detta kan férsvaga
muskulaturen i blasvaggen och skada urinbldsan. Om blasan blir 6verfull ar det svart att

kissa sjalv och man maste fa hjalp med detta pa sjukhuset.

Jag har tagit del av ovanstaende information

Datum

Underskrift

Personnummer

Denna blankett finns i tva exemplar. Ett exemplar far patienten med sig hem, ett
exemplar forvaras i patientens journal.
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Barn - Information om vattenkastning till dig som gar hem efter operation
Foraldrainformation

For att underlatta for barnet att kissa kan man prova att lata barnet duscha och kissa i

duschen. Man kan ocksa prova att ge barnet ett minilavemang som ni kan fa med er hem.

Om ditt barn inte har kissat pa vardenheten/uppvakningsavdelningen fore
hemgang och inte har kunnat kissa hemma innan han/hon lagger sig for natten

ska ni soka pa narmsta barnakutmottagning.

Orsaken till att barn kan fa svart att kissa ar att narkos eller beddvning kan
forsvara urinblasans tomningsformaga. Om urinblasan &r utspand en langre tid
kan musklerna i urinblasan forsvagas. Detta ska undvikas. Om urinblasan blir
overfull far barnet svart att kissa sjalv och behdver da fa hjalp att tomma

urinblasan pa sjukhus. Telefonnummer till sjukhusets vaxel: 031- 342 10 00.

Jag har tagit del av ovanstaende information

Datum

Underskrift

(vardnadshavare)

Barnets personnummer

Denna blankett finns i tva exemplar. Ett exemplar far vardnadshavare med sig hem, ett

exemplar forvaras i patientens journal.
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