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Bakgrund och syfte

Intensivvardspatienter vardas i en hogteknologisk miljo, standigt
omgiven av personal och med aktiviteter som pagar dygnet runt.
Miljon kan uppfattas som obegriplig, skrammande och stressande. Det
kritiska tillstdndet, sederande samt smartlindrande lakemedel och en
eventuell rubbad somncykel kan komma att paverka patientens minne
och upplevelse. Patienter kan ha 16sryckta minnesbilder av
mardrommar, hallucinationer och paranoida vanforestillningar fran
intensivvardstiden. Kombinationen av sddana minnen och att
samtidigt ha fa verkliga minnen kan leda till att patienten behéver
hjalp till att forklara, forsta och minnas vardtiden. En dagbok med
fotografier kan hjilpa till och pa sa satt vara ett stod i den psykologiska

aterhdmtningen.

Syftet med dagboken ar att hjalpa patienten att forsta samt bearbeta

upplevelser fran intensivvardstiden.

Arbetsbeskrivning
Start av dagbok

Patientdagboken ska startas till patienter med en forvantad vardtid pa over 24

timmar. Personalen som vardar patienten vid ankomst till NIVA startar dagboken.
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Varje dagbok ar markt med ett loggnummer, detta nummer skrivs in i ett
dagboksregister (Loggparm). Loggparmen finns dar dagbockerna férvaras. Om
patientens vardtid pa NIVA blir lang och dagboken blir full, ta di en ny onumrerad
dagbok och skriv in samma loggnummer i den nya dagboken som i den forsta. Skriv

aven till dagbok nr 2 pa samma rad.

P& utsidan av dagbokens parm sitts en id-etikett och pa informationssidan skriv

patientens namn och anhorigas telefonnummer.

Skriv i loggparmen
e Skrivloggnumret som star pa dagboken

e Fist ID-etikett 1 rutan for ID-etikett
e Skriv startdatum for dagbok

Att skriva patientdagbok

e Informera patienten om han/hon ar vaken, annars anhoriga om
dagbokens syfte och uppmuntra dem till att skriva. Bade personal och
anhoriga (och ibland dven patienten) kan skriva i dagboken. Barn kan
ocksd uppmuntras att lamna en halsning eller rita en teckning i
dagboken.

e Skriv med blackpenna. Varje skrivtillfalle skall vara daterat hogst upp pa
sidan med datum och veckodag. Skrivtillfallet signeras med namn och
yrkestitel.

e Dagboken inleds med en kort resumé som beskriver varfor patienten
vardas pa NIVA. Skriv dagliga anteckningar och beskriv i dessa
exempelvis miljon, personlig omvéardnad, kopplingar till patientens
personliga intressen, framsteg, besok, undersokningar, mobilisering,
somn, oro mm. Beskriv allt som kan bli ett minne, som till exempel
ovasen runt patienten, exempelvis om det skulle komma en ny patient.

e Skrivi vardagligt sprak och i du-form till patienten. Forsok att undvika
medicinska facktermer, forutom de som beskrivs i dagbokens ordlista.
Det som skrivs far inte vara krankande for patienten. Tank pa att inte
namnge annan personal utan dess samtycke. Namnge inte medpatienter.

Tank dven pa att inte lata egna kdanslomassiga reaktioner paverka texten.
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Viktigt att skriva en avslutande text i dagboken nir patienten lamnar
NIVA. Om patienten avlidit; beskriv kort dodsogonblicket, &ven detta

skrivs i du-form.

Fotografering

Foton fran tiden pa en intensivvardsavdelning ar ett viktigt komplement
till patientdagboken. Darfor uppmuntras personalen till att ta foton av
patienten under vardtiden. Tank pa att:

Tillfraga vakna patienter om fotografering ar OK. Icke vakna patienter
kan fotograferas om de i efterhand tillfragas hur de vill gora med
bilderna.

Inget sekretessbelagt forutom patienten sjalv samt ID-etikett far visas pa
fotografierna.

Patienten ska inte vara ensam pa bilden, nirstdende och/eller personal
ska synas pa bilden, det racker med t.ex. en hand for att visa att patienten
inte ar ensam under vardtiden.

Patienten far ta del av fotografierna vid aterbesoket och sjalv bestamma
om de ska forstoras eller om han/hon vill behélla dem sjalv.

Fotografier pa avliden patient som anhoriga inte vill ha ska forstoras.
Fotografierna ska visa patienten, miljon, personlig omvardnad mm.
Glom inte att fotografera dven utifran patientens vy.

Fotografera garna om nagonting nytt hander, tex forsta gdngen patienten
sitter pa sangkant, singcyklar mm. Fotografierna tillsammans med
texten i dagboken hjélper patienten fa en helhetsbild 6ver vad som har
héant.

Denna rutin likstélls med det fotograferingstillstind som rader pa avdelningen.

Kamera for fotografering finns inne i lakemedelsrummet, for att sikerstilla

sekretessen ska endast denna kamera anviandas. Da detta ar samma kamera som

anvand till Picsara dubbelkolla att ratt minneskort sitter i kameran. Vi har ett

minneskort for dagboksfotografering och ett for Picsara. For att kunna identifiera

patienten ska forsta fotografiet vid varje fototillfalle vara en bild pa en ID-etikett,

med dagens datum och loggnummer pa. Kontrollera att detta fotografi ar tydligt och

att det gar att lasa.
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Dagboksgruppen ansvarar for att regelbundet skriva ut fotografierna och radera de

fran kameran. Under vardtiden forvaras fotografierna inlasta.

Hantering och utldamning av patientdagbok efter avslutad
vardtid pa NIVA

Dagboken liaggs i den vita brevladan som ar markt med “Dagbocker”. Skriv
aven avslutningsdatum av dagboken i loggparmen. Dagboken ska inte skickas

vidare till annan avdelning eller IVA.

Eftersom dagboken omfattas av sekretess forvaras den inlast och lamnas till

patienten vid aterbesoket alternativt skickas hem till patienten.
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Relaterad information

For mer information se Rutin Patientdagbok CIVA

Arbetsgrupp
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