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Bakgrund och syfte

Dexmedetomidin &r en selektiv a2-agonist som ges en minskad
noradrenalinfrisattning i sympatiska nervandar. Vid lagre doser ses en
minskad puls och blodtryck. Hogre doser ger en perifert kdrlsammandragande
effekt vilket resulterar i en 6kad systemvaskulér resistans och blodtryck
samtidigt som bradykardi-effekten forstarks ytterligare. Paverkan pa
andningsdriven &r liten. (1)

Dexmedetomidin kan minska behovet av sedativa ldkemedel och opioider.
Det verkar ocksa lugnande och angestdampande. Infusion med
dexmedetomidin kan fortga under extubation. (2)
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Rubrik: Dexmedetomidin (Dexdor), IVA Mélndal

Arbetsbeskrivning

Indikation

Sedering for att maéjliggora NIV. Sedering vid delirium och/eller agitation.
Nattlig sedering dar perorala somnlakemedel haft otillréacklig och/eller
ogynnsam effekt.

Kontraindikation, forsiktighet och biverkningar

Kontraindikationer ar AV-block Il och 111, obehandlad hypotension och akuta
cerebrovaskulara tillstand.

Forsiktighet ska iakttas vid hypovolemi, hypotoni, bradykardi och
leverinsufficiens.

Biverkningar ar bradykardi, hypotoni, muntorrhet och feber. Vid misstankt
”Dexdor-feber” ska preparatet sittas ut och effekten utvirderas.

lordningstallande och dosering

Sprutpump
Dexmedetomidin 100 ug/mL 4 mL i NaCl 9 mg/mL 46 mL = 8 pg/mL 50 mL

Volympump

Dexmedetomidin 100 ug/mL 8 mL i NaCl 9 mg/mL 92 mL = 8 pg/mL 100
mL
Alternativt

Dexmedetomidin 100 ug/mL 20 mL i NaCl 9 mg/mL 230 mL = 8 pg/mL 250
mL
Dosering

Pa grund av risk for hypotoni och bradykardi ska bolusdos inte ges. Vid
nedsatt hepatiskt blodfléde ska dosen reduceras. Kontinuerlig infusion enligt
nedan:
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DEXMEDETOMIDIN (DEXDOR) 8 pug/mL

Doseringsschema (infusionshastighet angiven i mL/h)

Vikt Onskad dos pg/kg/h

(kg) | 0,2|/03|04|05|/06|07|08|09| 10| 11| 12| 13| 14
50 | 1319|2531 |38|44 50|56 |63 |69 75| 81| 88
5 1131925313844 50|56 |63 |69 )| 75| 81| 88
60 (1421|2834 |41,48 55|62 |69 | 76|83 89| 96
65 (1523303845 |53|60|68 | 75|83]|90]| 98 |10,5
70 (162413314149 |57|65| 7381|389 |98 106|114
75 (18 |26|35|44|53|61|70| 79 |88 | 96 |105|11,4|12,3
80 (19|28 |38|47|56|66|75| 84|94 103|11,3|12,2|13,1
8 |(20|30|40|50|60|70|80| 90 |10,0|11,0|12,0|13,0| 14,0
90 (2,1(32|43|53|64|74|85]| 96 |10,6| 11,7128 | 13,8 | 14,9
95 (23|/34|45|56(68|79|90|10,1|11,3|12,4|13,5|14,6| 15,8
100 | 24 |36 |48 |59|71|83|95|10,7|11,9|13,1| 14,3 | 15,4 | 16,6

Farmakodynamik

Dexmedetomidin dr en stark az-agonist som verkar pa receptorer i hjarnan
och ryggmargen vilket ger en minskad noradrenalinfriséttning i sympatiska
nervandar. Den kardiovaskuldra effekten &r dosberoende. (3)

Farmakokinetik

Dexmedetomidin har en snabb distribution och en halveringstid pa ca 2 h.
Dexmedetomidin ackumuleras inte och &r bundet till plasmaproteiner till 94
%. Hos patienter med leverinsufficiens kan halveringstiden férlangas.

Metabolism sker i huvudsak i levern och eliminationen ar i huvudsak renal.

3)

Uppfdljning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO

Arbetsgrupp

Sara Lundin, apotekare, AnOplVA Mdlndal
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Information om handlingen
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