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Rutin
Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Giltig fran: 2026-05-28
Sahlgrenska Giltig till: ~ 2028-05-28

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26), Operationssjukskoterska
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Diodlaser nasa OP 7 (OP)

Indikation

Mb Osler, upprepade nasblodningar. Hereditar hemorragisk telangiektasi.

Operationslage
Rygg, planlage.

Plocklista
Medicinteknisk apparatur
e TOUSS-torn/FESS-torn
e Leonardo diodlaser
e Fottrampa till bipolar diatermi (ta alltid fram)
Sterilcentralen
e Alternativ: Nasblodningsgaller/Sinus FESS-galler eller Epifaryngoskopigaller
(Vi har endast ett Nasblodningsgaller och om det flera operationer fungerar de
andra)
Sterilforradet
e Diodlaserkateter, rak, flergangs (klipps av efter anvandning, kit for detta finns
pa hyllan i skoljen) eller Diodlaserkateter rak engangs.
Det finns dven en 90° kateter som anvands sillan men det kan vara bra att
kanna till att den finns (engangs).
e Bipolar diatermi med lang rak pincett (finns i nasblodningsgallret)
e Laserhandtag
e Spongostan
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e Ev. Fess-sug

e Ev. Flergiangs monopolar sugdiatermi + fottrampa
Likemedel/vatskor

e Lidocain-Nafazolin 34 mg/ml, spray och/eller bomull
Operationssalen

e Gron oronsug

e Mellanstycke utan hal

¢ Sugslang kona-kona

e Bomull (finns aven i "Trackforradet” + vatskeforradet™)

e Antifog

e Grona op.dukar

e Plastskal

e Kardborreband
Ovrigt

e Optik 0° och Olympus fiberljuskabel fran FESS-vagnen

e Laserskydd ogon (laservagnen)

e Fuktig gron duk (laservagnen)

Sterildrapering

Ingen steriltvitt. Ogonen tejpas med laserskydd. Fuktad gron handduk runt ansiktet.
samt en gron handduk over brostet dar optik, diatermi m.m ligger.

Metod

Operatoren stiller in lasereffekten. Med diodlaser koaguleras alla defekta karl. Ibland
anvands bipolar diatermi ocksa. Omrédet tacks sedan med Spongostan, Nasopore,
PosiSepX eller lamnas tomt.

Ovrigt

All personal skall bara skydd i form av glasogon vid diodlaser och fonster ska vara
fortackta. Skylt upphiangd utanfor dorren till operationssalen och varningslampan
tand.
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Férandringar sedan féregaende version

Uppdatering pa grund av utganget datum samt ny layout.
eller
Forsta utgavan.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infér operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga
och foljer gallande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverliakare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehéllet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

e Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Karin Lundgren, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Gunnhildur Gudnadottir, Overlikare, Verksamhet Oron-, Nis- och
Halssjukvard, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska

Granskad av: Marie Hansson, (marha118),
Operationssjukskoterska, Karin Lundgren, (karars),
Operationssjukskoterska, Gunnhildur Gudnadottir, (gungu28),
Overlikare

Godkand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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